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Ein gut gedämmtes Haus lohnt sich in vielerlei Hinsicht. So reduziert eine 
hochwertige Gebäudehülle den Energieverbrauch und damit die Heizkosten, 
erhöht gleichzeitig aber auch die Behaglichkeit und Lebensqualität in den 
eigenen vier Wänden. Doch aufgepasst: Nur wer richtig dämmt, kann alle 
Vorteile nutzen.

Unser Angebot für Sie:  
Der Kurz-Check

Im Rahmen der Dämmvisite für Bestands-
gebäude erhalten Sie von erfahrenen und 
geschulten Energieberater*innen relevante 
Informationen und Hinweise zum Thema 
Dämmung – direkt bei Ihnen vor Ort.

Die Expert*innen analysieren mögliche 
Dämmmaßnahmen – von der Dach- und 
Dachbodendämmung über die Innen- und 
Außendämmung von Fassaden bis hin 
zur Dämmung von Rollladenkästen. Alle 
Ergebnisse sowie kurze Handlungsempfeh-
lungen werden in einem Erhebungsbogen 
dokumentiert, der Ihnen anschließend zur 
Verfügung gestellt wird. Liegen bereits 
Bauzeichnungen vor, können diese zur  
Beurteilung der Gebäudehülle herange- 
zogen werden.

Darüber hinaus zeigen wir Ihnen auf, wel-
che Fördergelder Sie in Anspruch nehmen 
können und welche Dämmstoffe sich am 
besten für Ihr Gebäude eignen. Zu den am 
häufigsten vorkommenden Einbausituatio-
nen erhalten Sie Vorschläge und Skizzen 
und gemeinsam mit Ihnen wägt der/die 
Energieberater*in bei Ihnen vor Ort alle 
wichtigen Vor- und Nachteile ab.  

Zusätzlich erhalten Sie bei der Visite wert-
volle Tipps zur Nutzung von Förderange-
boten für Ihr Dämmvorhaben. 

Querschnitt einer Voll- und Untersparrendämmung: 
Die Untersparrendämmung arbeitet mit Dämmplat-
ten, die meist zusätzlich zur Vollsparrendämmung 
angebracht werden.

Querschnitt einer Außendämmung: Für jede 
Dämmaufgabe gibt es beim Wärmedämmverbund-
system (WDVS) das richtige System – darunter zum 
Beispiel Hochleistungsdämmstoffe mit einem nicht 
brennbaren Gesamtaufbau sowie mineralischem 
oder organischem Putz.

Beispiele für Dämmung



Was wir Ihnen bieten

•	 Allgemeine Informationen zu 
Wärmedämmstoffen

•	 Erste Einschätzung zu passenden  
Dämmstärken

•	 Empfehlungen zu möglichen Bau- 
konstruktionen 

•	 Informationen zu Förderprogrammen

Mit der Dämmvisite möchten wir Haus-
eigentümer*innen dabei unterstützen, zu-
sammen mit Ihren Ansprechpartner*innen 
aus Energieberatung und Fachunterneh-
men die richtigen Entscheidungen bei der 
Auswahl von Baukonstruktion, Dämm-
material und Dämmstoffdicke zu treffen 
– zugunsten von Haus und Klima.

Wer kann das Angebot nutzen?

Die Dämmvisite ist ein Angebot der  
gemeinnützigen Klimaschutzagentur  
energiekonsens.

Diese Beratung können Privathaushalte  
für Objekte im Land Bremen erhalten.

Beratung für Ein- und Zweifamilienhäuser 
Dauer der Beratung: bis zu 1,5 Stunden 
Eigenanteil: 30 Euro*

Beratung für bis zu zehn Wohneinheiten  
Dauer der Beratung: bis zu 1,5 Stunden 
Eigenanteil: 60 Euro*

Zur effizienten Bearbeitung der Kurz-
Checks bitten wir Unterlagen und Infor-
mationen sowie Zeichnungen von Ihrem 
Haus zur Beurteilung der Gebäudehülle 
vorzuhalten.

Sichern Sie sich Ihren  
Beratungstermin und  
melden Sie sich einfach  
im Online-Portal der  
Dämmvisite an:

energiekonsens.de/ 
daemmvisite

 
energiekonsens – die Klimaschützer  
daemmung@energiekonsens.de 
Bremen, Tel.: 0421/376 67 10 
Bremerhaven, Tel.: 0471/30 94 73 71 
energiekonsens.de/daemmvisite
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0202/0223-3

energiekonsens ist die gemeinnützige Klimaschutzagentur für das Land 
Bremen und hat ein klares Ziel: sinkende CO2-Emissionen. Als Wegweiser 
für mehr Klimaschutz stehen wir Unternehmen, Einrichtungen und Privat-
personen deshalb beratend zur Seite und informieren, wie sie ihren CO2-
Fußabdruck mit Hilfe von erneuerbaren Energien, Energieeffizienzmaß-
nahmen und nachhaltigen Verhaltensweisen reduzieren konnen.  
Weil Klimaschutz nur gemeinsam funktioniert, arbeiten wir mit vielen 
engagierten Akteur*innen zusammen in zahlreichen Projekten, Netz- 
werken und Kampagnen in Bremen und Bremerhaven. Unsere Arbeit 
übersetzt globale, nationale und landesweite Klimaschutzziele in lokale 
Zusammenhänge und unterstützt Menschen dabei, aktiv zu werden.

Bremen  
Am Wall 172/173 
28195 Bremen 
Tel.: 0421/37 66 71-0 
Fax: 0421/37 66 71-9 
info@energiekonsens.de 
 
energiekonsens.de

Bremerhaven  
Bürgermeister-Smidt-Straße 49  
27568 Bremerhaven 
Tel.: 0471/30 94 73-70                              	
Fax: 0471/30 94 73-75 
bremerhaven@energiekonsens.de


