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Liebe Eltern; l'iebe Lehrerinnén und Lehrer,

liebe Schulanfr‘jngermnen und Schul'anfc’jnger!

Ein never spannender Lebensabschnitt steht bevor: die Einschulung.

Fur Euch Kinder spielt Schule eine wichtige neuve Rolle, denn |hr verbringt ei-
nen groBen Teil Eurer 7Zeit dort. D@s Lesen-, Schreiben- und Rechnen ENEL
gehaoren zum Alltag, Lehrerinnén und Lehrer werden wichtige Bezugsperso-
nenund neve Freundschaften entstehen. Mmit der Einschulung beginnt fur Euch
auch ein stetig voranschreitender Weg zur Selbststdndigkeit, wdhrend Sie als
Eltern Iangsam'loslassen. Klima- und Umuweltschutz spielen guch in der Schule
eine wichtige Rolle. Viele Schulen, Schilerinnén und Schuler engagieren sich
mit Klimaschotzprojekten for eine |ebenswerte Zukunft.

Mit dieser Broschure mochten die Klimaschutzagentur energiekonsens: die
Senatorin fFur Umwelt, Klima und LUissenschaft und die Senatorin fur Kinder
und Bildung sowie Umweltinitiativen und Klimaschutzpartner Sie bzw. Euch
einladen, den Schulstart von Anfang an nachhaltig zV gestalten und sich von
den Tipps und kreativen ldeen in diesem Heft inspirieren v lassen. S0 enthdlt
dieser Ratgeber einen bunten StrquB an Tipps rund um das Themad Schule, vom
Schulweg mit dem Fahrrad, gber den Kauf von Schulranzen, Stiften und Papier
bis zum gesunden pgusenbrot - erfahren Sie mehr zU unterschiedlichen The-
men und finden Sie Hnsprechpartner vor Ort.

(Wir wonschen viel SpaB peim Lesen und einen guten Schulstart! A
Sascha Aulepp Kathrin Moosdorf

Senatorin fOr Kinder und Bildung Senatorin FOr umuwelt, KIima ..,
und wissenschaft




Seite 06 - SCHULRANZEN UND SPORTBEUTEL

Schulranzen - leicht und leuchtend

Moderne Schulranzen sind leicht, praktisch im Gebrauch und
gut gepolstert. Auf dem Schulweg sind die Kinder sicher un-
terwegs, wenn auf der Schultasche ausreichend viel leuch-

tendes und riickstrahlendes Material aufgebracht ist.

Anprobieren

Auch wenn es ein Geschenk sein soll, nehmen
Sie Thr Kind zum Anpassen unbedingt mit. Denn
Erstklassler*innen sind unterschiedlich grof® und
schwer. Lassen Sie mit und ohne dicke Jacke pro-
bieren und haben Sie ein paar Probebticher zum
Fillen dabei. So merkt lhr Kind gleich, ob etwas
driickt oder scheuert.

Ein guter Ranzen bietet viele Einstellm&glichkei-
ten und ist gut gepolstert. Der Ranzen sollte im-
mer mit beiden Schultergurten auf dem Riicken
getragen werden. Der Schulranzen liegt dabei an
beiden Schulterblédttern an.

Die Oberkante verlauft waagerecht und befin-
det sich auf der Hohe der Schultern. Da Kinder
schnell wachsen, muss die Riemenlange von den

Eltern regelmdBig angepasst werden. Nur so
kann die Belastung optimal verteilt werden.

Sicher ist sicher

GrolRe Reflexionsflichen machen einen Ranzen
in der Dunkelheit sichtbar, aber nur wenn Schein-
werferlicht sie anstrahlt. Zusatzliche Flachen mit
grellen Neonfarben sorgen dafir, dass lhr Kind
auch tagsuber, bei Sonnenschein oder Nieselre-
gen, schon von Weitem zu sehen ist. Auch wenn
ein Ranzen ohne Neon vielleicht hiibscher aus-
sieht, Katzenaugen oder reflektierende Streifen
reichen nicht!

Die DIN-Norm

Die DIN 58124 legt die Kriterien fir Sicherheit,
Qualitdt und Trageeigenschaften des Schulran-
zens fest. Der Schulranzen, den Sie fir lhr Kind
kaufen, muss diesen Anforderungen entsprechen.

Wie praktisch!

Geht mal eine Plastikschnalle kaputt,
liefern die meisten Firmen Ersatz.

Fit und beweglich

Nach neueren Erkenntnissen sind schwere Schul-
ranzen nicht fir Haltungsschaden verantwort-
lich. Daftir wird der Riicken zu kurz belastet. Fir
einen gesunden Ricken und eine starke Mus-
kulatur sind Bewegung und korperliche Fitness
wichtig. DraulRen spielen und toben, Sport treiben
und zur Schule laufen, statt Eltern-Taxi — dann
darf der Ranzen auch mal etwas mehr wiegen.
Der Richtwert, dass ein Schulranzen nur zehn
Prozent des Kérpergewichts schwer sein sollte,
ist damit Gberholt.

Dennoch: Kein Kind sollte unnétige Sachen mit
in die Schule schleppen. Uberpriifen Sie mit lh-
rem Kind regelmaRig den Inhalt. Nicht alle Bu-
cher missen tdglich mit und Spielsachen sollten
zu Hause bleiben. Schwere Sachen gehoéren so
dicht wie moglich an den Riicken, dabei hilft eine
stabile Trennwand. Fir Pausengetrdnke gibt es
leichte und stabile Trinkflaschen aus Metall oder
Kunststoff.

Rucksdcke sind schick FUr die Frei-
zeit, aber als Schultasche fur Grund-
schuler*innen nicht geeignet.
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Test bestanden?
Stiftung Warentest und OKO-TEST kaufen regel-
méaRig Schulranzen ein und veroffentlichen ihre
Testergebnisse. So manches Modell féllt bei der
Sicherheit oder im Schadstofftest durch.

Eine Frage des Materials

Viele Schulranzen werden im Set mit Turnbeutel
angeboten. Die Kunststoffbeutel sind praktisch,
aber nicht luftdurchldssig. Schuhe und Sportklei-
dung koénnen darin nicht ausliften, vor allem
wenn der Beutel nicht gleich ausgepackt wird.
Beutel aus naturlichen Materialien wie Jute, Lei-
nen oder Baumwolle haben zudem den Vortelil,
dass sie gewaschen werden kdénnen. Allerdings
sind sie nicht so wetterfest.
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Schreiben und malen

Schule ohne Papier geht nicht. In fast jedem Schulfach werden Hefte, Schreib- oder Zeichenblocke ge-

nutzt. Aber wussten Sie schon, dass jeder Mensch in Deutschland durchschnittlich 250 Kilogramm Papier

pro Jahr verbraucht? Dies entspricht der Papiermenge eines dicken Harry Potter-Bandes pro Tag. Leider

besteht das meiste Papier, das bei uns verkauft wird, aus Frischfaserpapier. Dafiir miissen eine Menge

Baume gefillt werden. Aber es geht auch anders!

Umuweltfreundliche Schulhefte

Sie alle sind aus 100 Prozent Recyclingpapier.
Das bedeutet, sie wurden aus Altpapier herge-
stellt. Das Papier ist glatt, tintenfest und hell. Sie
sind auch nicht teurer als Hefte aus Frischfaser-
papier. Da gibt es wirklich gar keinen Grund, et-
was anderes zu kaufen. Am einfachsten erkennt
man sie am Blauen Engel.

Im Angebot sind in groB und klein
Schreibhefte
Rechenhefte
Oktavhefte
Notenhefte
Schreib-, Spiral-, Mal- und Zeichenbl&cke
was immer man braucht.

Der Blaue Engel
Der Blaue Engel ist ein Umweltzeichen, das von
einer unabhdngigen Jury unter Beteiligung des
Umweltbundesamtes und des Bundesumwelt-
ministeriums vergeben wird.

Bei der Produktion missen strenge Vorgaben
zum Schutz der Umwelt eingehalten werden.
Das Papier besteht zu 100 Prozent aus Altpapier
und erfillt die gleichen technischen Anforderun-
gen wie Frischfaserpapier.

Mach mit!

.Grau mag ich nicht” ist kein Argument. Wer
das sagt, hat schon lange nicht mehr in ein Heft
aus Recyclingpapier geguckt. Die Seiten sind er-
staunlich hell, obwohl sie doch aus altem Papier
hergestellt wurden. Mal ehrlich, fiir Rechenauf-
gaben ist schneeweiBl doch auch gar nicht nétig.
Fir besondere Anldsse gibt es sogar Recycling-
hefte und Papier, zum Beispiel fiir den Drucker,
in Premiumweil. Das sieht wirklich gar nicht
mehr ,alt" aus.

Daher: Je mehr Kinder und Jugendliche mit-
machen, desto besser fir die Umwelt.

Geschickte Tduschung

Auf manchen Heften, Blécken oder Packungen
mit Kopierpapier sind von den Herstellern selbst
verliehene ,Oko-Symbole” wie Biume oder
Blatter zu finden. Auch mit ,chlorfrei gebleicht"
wird geworben. Das Papier ist aber auf jeden Fall
aus frischem Holz hergestellt. Das gilt leider auch
fir Papier mit dem ,FSC-Siegel"”. Fir bestes Re-
cyclingpapier muss man sich eigentlich nur ein
Zeichen merken: den Blauen Engel.

Klimafreundlich Altpapier sammeln

In allen Stadten und Gemeinden wird Altpapier
gesammelt und zu neuem Papier verarbeitet.
Daflir wird deutlich weniger Energie, Wasser
und Chemie benétigt als bei der Herstellung aus
Frischfaser. Das schont auch unsere Wélder, in
denen eine groBe Vielfalt von Tieren und Pflan-
zen lebt.

PAPIER « Seite 09

Die alten Baume binden groBe Mengen Kohlen-
dioxid und produzieren Sauerstoff. Schulhefte
und Blécke aus Recyclingpapier zu kaufen, tut
auch unserem Klima gut. Sammeln Sie mit!

Mein Laden hat das nicht...

Leider fihren nicht alle Geschafte Schulhefte
aus Recyclingpapier. Einfach mal nachfragen, oft
werden die Hefte dann gerne bestellt. Besonders
gut klappt das, wenn die Klasse eine Sammelbe-
stellung abgibt. Das kann richtig glinstig werden.
Aber auch im Internet kann schnell und preiswert
bestellt werden. Einige Adressen finden Sie auf
der Seite 41.

Kurz gesagt:

Papier mit dem Blauen Engel hat eine super
Qualitdt und ist gut FUr die Umuwelt!

- tern
nkpapier, Pos
Originelle Umschlage las  basteln. Wer braucht

U Biiche
oder Kalenderbléttern fur Hefte und

da noch Kunststoffhullen?
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Ins Federmappchen

Die kleinen Stiftetaschen werden haufig mit der Schultasche mitgeliefert und sind meist aus Kunststoff.

Besonders schon und haltbar sind jedoch Mdppchen aus Leinen oder Jute. Richtig spannend wird es beim

Inhalt. Erstklassler*innen lieben bunte Stifte, aber sie kauen auch gerne darauf herum. Die Stifthiillen

und manche Farben enthalten diverse gesundheitsschéddliche Stoffe. Wie gut, dass es Alternativen gibt!

Unlackierte Blei- und Buntstifte

GroB ist die Auswahl an unlackierten Stiften aus
Holz. Bei guten Blei- und Buntstiften brechen
auch die Minen nicht so leicht. Nach haufigem
Anspitzen zu kurz geratene Stifte lassen sich mit
einem praktischen Stifteverlangerer noch ein we-
nig langer nutzen. Besonders gut in den kleinen
Handen liegen Stifte, die dreieckig geformt sind.

Wachsmalstifte

Mit ihren kraftigen Farben gehdren sie zu den
Favoriten. Sie gibt es mit natiirlichem Bienen-
wachs und kinstlichen Wachsen. Leider ist der
Hinweis , mit Bienenwachs" nicht automatisch
ein Zeichen fir besonders hohe Qualitat. Die
Zeitschrift OKO-TEST empfiehlt regelmiBig gute
Produkte. Oft ist das positive Testergebnis auf
der Verpackung zu finden.

Extra-Tipp
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Fasermaler

Filzstifte werden in kunterbunten Farben ange-
boten. Leider trocknen die Stifte schnell aus und
die Kunststoffhillen landen im Mull. Buntstifte
mit hohem Wachsanteil und Trocken-Textmar-
ker leuchten fast ebenso schon.

Fdller

Der erste Fiiller ist etwas Besonderes. Schén und
langlebig sind Schreiblernfiller aus Holz oder aus
Metall, die nicht mehr kosten als Kunststofffiller.
Um Tintenpatronen zu sparen, gibt es nachfll-
bare Patronen (sogenannte Konvertermodelle).

Kugelschreiber
... sind nur etwas fiir groBBe Leute.

M

-

hstoff und daher
d Produkte

Radiergummi
Prima radieren lasst es sich mit Ratzefummeln

aus Kautschuk. Die meisten Radiergummis sind
jedoch aus dem Kunststoff PVC und enthalten
groBe Mengen ungesunder Weichmacher. Vie-
le riechen auch besonders intensiv und verleiten
durch Form und Farbe zum Lecken und Kauen.

Lineal

Fast ewig halten Lineale aus Holz oder Metall.
Besonders gerade Striche gibt es, wenn die Kan-
te des Holzlineals mit Metall verstarkt ist.

Anspitzer

Kunststoff-Spitzer gehen schnell kaputt. Da
lohnt sich der Kauf eines Anspitzers aus Holz
oder Metall. Ist das Messer auch noch auswech-
selbar, reicht der Spitzer ein ganzes Schulleben
lang und sogar bis darlber hinaus.

ifte und Zubehor
?nt;:o allen Sinnen prufen
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haltbar aus?
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Fur kleine Kunstler*innen

Malen und Basteln macht Schulanfianger*innen groBen SpaB. In den Schreibwarenabteilungen gibt es eine

bunte Auswahl an Materialien. Doch nicht alle eignen sich gleich gut fiir die kleinen Kiinstler*innen.

Malkasten mit Wasserfarben

Ganz wichtig ist ein stabiles Gehduse, moglichst
aus Metall oder stabilem Kunststoff. Wenn die
Farbtdpfe einzeln austauschbar sind, lassen sich
die Lieblingsfarben leicht und preiswert ersetzen
und der Malkasten hélt ewig.

So beeindruckend ein ,, Doppeldecker” aussieht,
ein Schul-Malkasten hat zwolf wasserlosliche
Farben. Daraus lassen sich viele Farben mischen.

Auch wenn es schwerfillt:

Deckweil3 sollte moglichst gar nicht oder nur
sehr sparsam eingesetzt werden. Es kann allergie-
auslésende Substanzen enthalten.

Pinsel

Mit guten Pinseln lasst sich besser malen. Bei
Pinseln hdherer Qualitat ist der Stiel meist aus
Holz (auch unlackiert).

Reine Farben

Damit die Ursprungsfarben nicht durch
das Mischen verdeckt werden, den Mal-
kasten ab und zu mal auswaschen. Da-
nach den Kasten nicht gleich schlieBen,
so kdnnen die Farben trocknen.

Knete selbst gemacht

Mit Knetmasse fir Kinder, die im Handel ange-
boten wird, kann in der Regel unbesorgt gebas-
telt werden. Aber haben Sie schon mal probiert,
Knete selbst herzustellen? Dies geht ganz ein-
fach und spart Verpackungsmill. Gehen Sie je-
doch verantwortungsvoll mit Lebensmitteln um
und vermeiden Sie Verschwendung.

GOFTKNETE

Zuvaben:
.20049 Meh!
.100 Salz
120()Ogm\ kocheno\ee Wasser
-2BL 6pe'\9e6\
EJAEL. Zipronend

. etno 0067
. flissige 0
m'\’cbe\farbe — rrrachale

aure

Zubereitung:
Mehl und Salz in die Rithrschiissel geben.
AnschlieBend 2 EL Zitronensdure
(flussig oder als Pulver) daruntermischen —
zusammen mit der Lebensmittelfarbe.
Alle Zutaten kréftig miteinander vermischen.
Parallel dazu 200 ml Wasser aufkochen.
Mit dem Rihrgerat auf niedrigster Stufe nach
und nach das gesamte heile Wasser in die
vermengten Zutaten geben.
Es sollte so lange geriihrt werden, bis eine
glatte teigige Masse entsteht.
GieRen Sie nun das Ol nach und nach zum
Teig. Dabei entscheiden Sie selbst liber die
Konsistenz der Knete.
Sobald Sie mit der Knete zufrieden sind, den
Teig per Hand in Form bringen. In verschliel3-
baren Plastikschiisseln oder Zipper-Beuteln ist
die Knete im Kihlschrank mehrere Monate
haltbar. = helpster.de

Extra-Tipp

e Alternative:

‘e preiswert
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sich auch einfach norm

N\ethy\ce\\u\ose) in kle o
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inen Portionen anrih

Meistens wird Papier geklebt. Ein Papier- oder
Bastelkleber, der auf Wasserbasis hergestellt
wird, reicht vollig aus. Kaufen Sie nur [6semittel-
freie Kleber, wie Leime oder Kleister. Sehr prak-
tisch, aber auch recht teuer sind Klebestifte. Die
Stifte gibt es zum Nachfillen, das spart Geld und
Abfall.

Losemittelhaltige Kleber erkennen Sie an dem
Gefahrensymbol mit der Flamme. Alleskleber
oder Sekundenkleber gehdren nicht in Kinder-
hénde.

ché lasst
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Der eigene Arbeitsplatz

Zum Auswendig lernen oder zum Lesen kann man es sich gemiitlich machen - in der Sofaecke, dem

Sessel oder ganz kuschelig im Bett. Fiir's Schreiben, Rechnen oder Zeichnen brauchen Kinder einen

richtigen Arbeitsplatz, an dem sie méglichst ungestort und bequem arbeiten kénnen - der Handschrift

und dem Riicken zuliebe.

Verstellbar

Der Tisch muss sich individuell in der Hohe ein-
stellen lassen. Dann passt er fir viele Jahre zu
Ilhrem Kind.

Neigbar

Die Tischplatte sollte sich in mehreren Stufen
oder stufenlos schrdg stellen lassen. Gut, wenn
das moglichst einfach funktioniert. Wichtig ist
das vor allem beim Lesen, fiir Schreibibungen
und zum Zeichnen.

Tiefe

Schon Grundschiler*innen nutzen Computer.
Auch wenn Laptop oder Tablet wenig Platz be-
noétigen, lohnt es sich, gleich eine tiefere Platte
mit mindestens 80 cm auszuwdhlen. So passen
auch Bucher, Hefte und Malutensilien mit auf
den Tisch. Praktisch sind Tische mit geteilter
Tischplatte, bei der ein Teil feststeht.

Oberfidche

Massivholz ist schon, aber recht empfindlich. Das
gilt vor allem far weiche Holzsorten wie Fichte
und Kiefer. Gebrauchsspuren wie Wasserflecken,
Kratzer oder Dellen bleiben da nicht aus. Hoch-
wertige, lackierte Holzfurniere oder Tischplatten
mit Kunstharzbeschichtungen halten mehr aus.

Hoc -
und haltbar, dass Si

den konnen. umge

Ausprobieren
Erst probesitzen, dann einkaufen.

Wdachst mit

Sitzhéhe und -tiefe mussen verstellbar sein.
Sinnvoll sind auch variable Armstiitzen. Bei billi-
gen Stiihlen werden sie oft fest montiert.

Rickengerecht

Gut sitzt es sich mit ergonomisch geformtem
Rickenpolster oder einer hoéhenverstellbaren
Beckenrandabstiitzung (auch Lordosestiitze ge-
nannt).

Rollen

Flr Parkett oder Laminat sollten weiche Rollen
montiert werden. Ausgeliefert werden Stihle
meist mit harten Rollen fir Teppiche. Schonend
fur den Boden ist auch eine Bodenschutzmatte.

Nicht ganz gunstig

Gute Schreibtische sind kaum
unter 200 Euro zu bekommen,
gute Stuhle kosten noch mehr.

o S
hwertige Markenschrelbtlsche und

e oft nac
kehrt konnen Si

[ st
chreibtischsti]hle sind so robu

en Nutzung wieder verkauft wer-

h einigen Jah Gebrauchtmdbel kaufen.

e auch gute

Kniehéhe

Die Sitzfliche des Stuhls sollte etwa auf Knie-
hohe lhres Kindes eingestellt werden. Die FiiRe
stehen dann flach auf dem Boden, Ober- und
Unterschenkel bilden einen Winkel von 90 Grad
oder mehr.

Ellenbogenhéhe

Um den Tisch anzupassen, lasst lhr Kind im Sit-
zen die Oberarme locker hdngen. Dann die Un-
terarme so anwinkeln und auf die Platte legen,
dass Ober- und Unterarme ebenfalls einen Win-
kel von 90 Grad oder mehr bilden.

Lummeln

Langes Stillsitzen belastet die Wirbelsdule. Also
ofter mal die Sitzposition wechseln: mal auf-
recht, mal angelehnt, mal nach vorne gebeugt,
mal zurtickgelehnt. In den kleinen Pausen zwi-
schendurch auch mal Aufstehen und ein paar
Schritte gehen.

Licht

Eine Schreibtischlampe sorgt fiir gutes Licht. Bei
einer Deckenlampe fallen meist Schatten auf Hef-
te und Biicher. Sehr sparsam und klimafreundlich
wird es mit LEDs.

Blickrichtung
Mit leicht gesenktem Blick direkt auf den Bild-
schirm schauen (nicht schrdg oder nach oben).

Kontrolle
Kinder wachsen — die Einstellungen bitte etwa
zweimal im Jahr korrigieren.
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Nachhaltig
und gesund in
den Tag starten

Frische Energie

Nach der Nachtruhe brauchen die Kinder ein
vollwertiges Frihstlick. Unsere Kinder brauchen
zum Lernen nicht nur Energie, sondern auch
EiweiB, Vitamine und Mineralstoffe. Das alles
liefern naturbelassene Lebensmittel, die lecker
schmecken, zum Kauen anregen und auch noch
preisglinstig sind.

Am Schonsten ist es, gemeinsam den Tag zu be-
ginnen und dafir ausreichend Zeit einzuplanen —
so erfahren Sie vielleicht auch noch etwas aus
dem Alltag der Kinder.

Gesunde Zwischenmahlzeit

Das Fruhstick und die gesunde Zwischenmabhl-
zeit sind die wichtigsten Mahlzeiten des Tages.
Damit sich ein Kind den ganzen Vormittag kon-
zentrieren kann, braucht es ein gehaltvolles Pau-
senbrot in der Schule.

Unschlagbar ist ein appetitlich verpacktes, selbst
zusammengestelltes Pausenfrihsttick. Fragen Sie
Ihr Kind, was es gerne mag.

Geld fur das Pausenbrot mitzugeben ist nicht op-
timal. Die Auslagen am Kiosk und beim Bécker
auf dem Schulweg enthalten meist zuviel Zucker
und Fett — das macht eher trage.

Das tagliche Schulfruhstock -
herzhaft und frisch!

Es geht auch ohne:
Limonade
geslBte Tees
Getranke mit viel Zucker
SuBigkeiten
stRe Brotaufstriche
stiBe Snacks
WeiBmehlprodukte
Tortchen und dhnliches

Pausenbrotdose
Geeignete Verpackungen fir Pausenbrot und
Getranke sind wieder verwendbare Frihstlicks-
dosen, Flaschen oder Becher aus Kunststoff, die
man gut verschlieBen kann. Alternativ gibt es
spilmaschinenfeste, rostfreie Frihsticksdosen
aus Metall. Fruhstuckstliten aus Papier kdnnen
auch ihren Zweck erfllen.

Wegen der schlechten Okobilanz bitte
keine Aluminiumfolie verwenden!
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Naturiand

Bio ist... noch besser!

Lebensmittel in Biogualitdt

Mit frischen saisonalen Lebensmitteln in Bio-
qualitat aus der Region lasst es sich klimafreund-
lich genieBen. Bio-Lebensmittel sind lecker, ge-
sund, aromatisch, reich an N&ihrstoffen, frei von
Antibiotika und werden ohne Einsatz von Pesti-
ziden angebaut. Viele Grundlebensmittel, wie
zum Beispiel Md&hren sind in Bioqualitdt kaum
teurer als konventionell angebaute Lebensmit-
tel. Wird weniger Fleisch gegessen, ist auch Bio-
Fleisch bezahlbar.

Besonders gut: aus der Region

Das schafft Transparenz und kommt vor allem
dem Klima zugute. Die Bauern aus der Region
kdonnen Sie besuchen und sehen, wie die Tiere
gehalten und die Méhren angebaut werden, die
dann bei Ihren Kindern in der Brotdose landen.
Bei regionaler Herstellung werden aufRerdem lan-
ge, energieintensive Transportwege vermieden.

Mehr Infos zu Bio-Lebensmitteln
und Bio-Landwirtschaft

oekolandbau.de
verein-sozialoekologie.de
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Mit gutem Beispiel voran

Bremen will gesunde und 6kologische Erndhrung fiir alle Menschen erméglichen und hat sich das Ziel
gesetzt, das Essen in stddtischen Schulen, Kitas und Krankenhdusern auf Bio umzustellen. Regionale und
6kologische Erzeugung greifen sinnvoll ineinander. Weniger Fleisch auf dem Teller und mehr regionale

Bio-Lebensmittel — damit kann jeder etwas Gutes fiir sich selbst, fiir die Tiere und die Umwelt tun.

Warum Bio?

Gesunde Lebensmittel kbnnen nur in einer gesun-
den Umwelt entstehen. Der 6kologische Landbau
schont Bdden, sorgt flir weniger belastetes Ab-
wasser, fordert die Artenvielfalt und tragt dazu
bei, unser Klima zu schonen. , Bio" steht somit
fur Nachhaltigkeit, den sorgsamen Umgang mit
unserer Umwelt und einer moglichst artgerech-
ten Tierhaltung.

Ziele

Gesunde und 6kologische Erndhrung fur
alle Menschen erméglichen

Mehr Bio in Bremer Kitas, Schulen und
offentlichen Einrichtungen

Mit Aktionen, Veranstaltungen und Kam-
pagnen auf die Vorteile der 6kologischen
Landwirtschaft aufmerksam machen

Die in den Bereichen Nachhaltigkeit,

Erndhrung und Gesundheit engagierten

®

Warum BioStadt? Akteure vernetzen
Die Stadt Bremen hat sich mit dem Aktionsplan
2025 das Ziel gesetzt, mehr Bio in der offent-

lichen Gemeinschaftsverpflegung zu verankern,

insbesondere in den Bremer KiTas und Schulen. Kon\-_g\(t i

Die BioStadt Bremen koordiniert und steuert die Unter dem Dach der Senatona;‘f:r
. i c

Umsetzung des Aktionsplans und unterstiitzt umwelt, Klima und Wissens

*innen
erreichen Sie Ansprechpartner

zum Projekt BioStadt unter:
biostadt@umwelt.bremen.de
An der Reeperbahn 2

28217 Bremen

dies zusatzlich mit einer Vielzahl an MaBnahmen
und Kampagnen.

Mehr Infos und viele Tipps
biostadt.bremen.de
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Mein T-Shirt -
oko und fair

Das Thema Kleidung betrifft jeden von uns. Shirts,
Jeans, Jacken sollen nicht chemisch belastet, nicht zu
teuer, aber strapazierfahig, qualitativ hochwertig und
auch trendy sein - eben bestens geeignet fiir den Schul-

weg, die Pausenspiele, Ausfliige und die Freizeit.

Das T-Shirt

In einem T-Shirt steckt viel — angefangen bei den

Rohstoffen tiber das Design bis hin zur Verarbei-
tung. Auf den Einndhern steht oftmals ,, Made in
China"”, ,,Made in Bangladesh" oder dhnliches.
Das lasst schon erahnen, welchen Weg das Klei-
dungsstiick hinter sich hat - vom Baumwollan-
bau in Usbekistan tber die Produktion und das
Néhen in Bangladesch bis zum Kauf an der La-
dentheke hier in Deutschland — um nur einige
Stationen beispielhaft zu nennen.

Meist werden bei den verschiedenen Stationen
auf diesem Weg 6kologische und soziale Aspekte
und Mindeststandards nicht eingehalten.

Doch es geht auch anders...

Fair
Keine ausbeuterischen
Arbeitsbedingungen bei

FAIRTRADE der Herstellung

90 Prozent unserer Kleidung wird von Frauen
in Asien, Osteuropa und Mittelamerika gendht.
Leider werden dort hdufig soziale Mindeststan-
dards nicht eingehalten.

e Es gibt zunehmend mehr Hersteller*innen,
die unter Einhaltung sozialer und 6kologischer
Standards produzieren (lassen). Das umfasst
zum Beispiel Verbot ausbeuterischer Kinder-
arbeit, Gewerkschaftsfreiheit, existenzsichern-
de Lohne und unabhdngige Kontrollen.
* Umfassende Sozialstandards und mindestens
die Einhaltung der Kernarbeitsnormen der ILO
(International Labour Organization) werden
bei Siegeln wie zum Beispiel "Fairtrade"
garantiert.

bio
Keine giftigen Chemikalien

beim Baumwollanbau und
in der Verarbeitung

Oft werden beim Baumuwollanbau und in der
Weiterverarbeitung zu Stoffen (fdrben, ausris-
ten) giftige Chemikalien verwendet, welche die
Umuwelt schéddigen und beim Tragen des fertigen
Shirts allergische und gesundheitsgefdhrdende
Reaktionen (zum Beispiel Hautreizungen) her-
vorrufen kénnen.

e Es gibt Bio-Baumwolle, die fiir die Fertigung
von Kleidung verwendet werden kann.

e Firmenunabhéngige Siegel wie IVN Best und
Global Organic Textile Standard (GOTS)
achten darauf, dass mind. 90 Prozent der
Naturfasern aus kontrolliert biologischem
Anbau stammen und das Farben und Aus-
risten umweltfreundlich erfolgen.

OKOFRIRE T-SHIRTS « Seite 21

trendy

Tragen, was nicht jeder hat

Oko-fair hergestellte Kleidung sieht schon lange
nicht mehr ,, 6ko" aus. Sie ist heute modisch, all-
tagstauglich und kann auch Ihr Kind begeistern.

klimafreundlich

Schickes aus dem Secondhand

Besonders flr Kinder lassen sich kaum getragene,
hochwertige Schnappchen finden.
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Trennen ist gut -
vermeiden ist besser

Der beste Miill ist der, der gar nicht erst entsteht. Schon
beim Einkauf am besten auf wenig Verpackungsmaterial
achten. Wer langlebige Produkte kauft, verbraucht weniger
wertvolle Rohstoffe und Energie fiir die Herstellung. Das

spart langfristig Geld, schiitzt die Umwelt und unser Klima.

Die Bremer

stadtreinigungd

In der Schule

Brotdose

Far Pausenbrot und Obst gibt es schéne und
haltbare Brotdosen. Damit kann auf Plastik- oder
Papiertiten und auf Alufolie verzichtet werden.

Getrankeflasche

Wieder beflllbare Flaschen aus bruchsicherem
Material sind ideal fir das Pausengetrank. Bitte
keine Einwegflaschen, Getrdnkedosen oder Ge-
trankepéackchen benutzen.

Papier, Stifte und Co.

Beim Einkauf von Schreib-, Mal- und Bastelma-
terialien moglichst zu abfallarmen und umwelt-
schonenden Produkten greifen. In diesem Heft

gibt es viele gute Tipps dafur.

In der Freizeit

Einkaufen

Einwegtlten sind praktisch, belasten aber die
Umwelt ganz enorm. Einfach eine Tasche oder
einen Korb von zu Hause fiir den Transport mit-
nehmen. Eine zusammengelegte Stofftasche
passt Uberall mit rein — fir den spontanen Ein-
kauf.

Batterien und Akkus

In Spielzeug und Fernbedienungen sind oft Bat-
terien zu finden. Viel besser fur die Umwelt ist
Spielzeug ohne Batterien oder wenigstens mit
Akkus. Sie kénnen mit einem Ladegerdt immer
wieder aufgeladen werden. Das spart Geld und
reichlich problematischen Abfall. Leere Batterien
oder kaputte Akkus in den griinen Sammelboxen
im Geschéft oder bei Recycling-Stationen oder
Wertstoffhofen entsorgen.

Geburtstagsfeier

Bitte kein Einweggeschirr benutzen! Die Getrédn-
ke fur die Geburtstagsfeier sollten in Mehrweg-
flaschen gekauft werden. Auch die Lebensmittel
missen nicht aufwandig verpackt sein (keine ein-
zeln verpackten Miniportionen!).

Abfalltrennung

Bioabfall

Obst- und Gemdusereste, verwelkte Pflanzen
oder Teebeutel gehdren in die Biotonne.

Gelber Sack

Leere Verpackungen wie Milch- oder Saftkartons,
Joghurtbecher, Konservendosen, Plastikflaschen
und Alufolie kommen in den Gelben Sack oder
die Gelbe Tonne. Die meisten dieser Dinge er-
kennt man an dem aufgedruckten Symbol aus
zwei Pfeilen in einem Kreis.

Glas

Leere Glasflaschen kommen nach Farben sor-
tiert in einen Glascontainer. Viel besser sind aber
Mehrwegflaschen aus Glas. Die gehen zuriick zum
Handler und werden mehrfach wieder gefllt.

ABFALLVERMEIDUNG < Seite 23

Papier und Pappe

Alte Zeitschriften, Zeitungen aber auch Papp-
kartons werden bei der Papiersammlung mitge-
nommen oder kdnnen verschiedenen Recycling-
Stationen abgegeben werden. Aus ihnen wird
Recyclingpapier und Pappe hergestellt.

Tipp: Eine praktische Papiertonne gibt es kosten-
los bei "Die Bremer Stadtreinigung".

Elektronische Gerate

Die defekte Spielkonsole gehoért zur Recycling-
Station. Dort kénnen auch andere elektronische
Spielzeuge sowie alle defekten elektronischen
Kleingerdte abgegeben werden. Bitte vorher Bat-
terien/Akkus entnehmen und getrennt in den
Sammelboxen entsorgen.

Hinweise flr die Abgabe von intakten E-Gerdten
zur Wiederverwendung sind hier zu finden:

=* die-bremer-stadtreinigung.de/egeraete

Repair-Cafés

Repair-Cafés sind inzwischen weit verbreitet. Sie
bieten kostenlose Hilfe beim Retten von defekten
Kleingerdten an. Das spart nicht nur Geld, sondern
auch Ressourcen und schont damit unser Klima.
-» die-bremer-stadtreinigung.de/repair-cafes

Extro-Tipy &

Aus der Lieblingsjeans rausgewachsen
oder das rote T-Shirt gefallt nicht mehr?
Viel zu schade fiir den Container! Durch-

forstet zusammen mit euren Eltern euren
Kleiderschrank und trefft euch mit ein
paar Freund*innen zur Tauschparty. Das
Anprobieren macht viel SpaB und ihr be-
kommt kostenlos ,, neue Klamotten*.

N

o
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Sicher, Fair und ft zur Schule

Der Weg von und zur Schule wirkt oft gefihrlich und weit. Vielen erscheint deshalb das Auto als die

beste Lésung dafiir. Doch gerade darin lauern die groBten Gefahren. Wer hingegen auf die eigenen FiiBe

setzt, laufend oder Pedale tretend, tut viel fiir die korperliche und geistige Fitness der Kinder. Wer sich

vor dem Unterricht selbst bewegt, ist wacher und ausgeglichener. Ganz nebenbei lasst sich so auch noch

das Klima schiitzen!

Mama und Papa als Vorbilder

Solange Kinder nicht so sicher mit dem Fahrrad
und der Schwerkraft umgehen, um ihre Auf-
merksamkeit auf den Verkehr zu lenken, helfen
Verkehrsregeln wenig. In dieser Zeit lernen die
Kinder durch tagliches ,Abgucken”. Sie sollten
deshalb so oft wie mdglich mit lhren Kindern ge-
meinsam unterwegs sein, zu FuB und per Rad.
Auf dem Weg zur Schule werden die Kinder
nicht den Weg gehen oder fahren, den die Stra-
Renverkehrsordnung vorschreibt, sondern jenen,
den Sie als Eltern vorgelebt haben.

Besser mit Helm

Die meisten kleinen Stiirze gehen glimpflich aus,
wodurch deutlich wird, dass Radfahren nicht ge-
fahrlich ist. Ein Unfall mit anderen Verkehrsteil-
nehmenden kann jedoch schwerwiegender sein.
Es gibt keine Helmpflicht und ein Helm verhin-
dert auch nicht den Unfall. Er schitzt aber den
Kopf des Kindes. Wichtig dabei ist, dass der Helm
richtig sitzt. Kaufen Sie einen Helm mit dem Kind
gemeinsam, so kénnen Sie die GroBe und Pass-
form ausprobieren und das Kind sucht sich die
coolste Farbe aus.

[ ]
ADF C"TLVF
Radfahren am schnellst
m Roller oder einem

en,

{hr Kind lernt das
rher mit eine

wenn es VO "
Laufradchen unterwegs 1st-

Das verkehrssichere Kind gibt es nicht
Eltern machen sich immer wieder Sorgen, wenn
die Kinder sich im Verkehr bewegen. Damit die
Kinder lernen, brauchen sie Gelegenheiten. Die
Neugier des Kindes und die positive Einstellung
zur Bewegung und den damit verbundenen Ri-
siken fiihren in einen Lernprozess, der sich aus-
zahlt. Das Erleben kleinerer Risiken schiitzt vor
grofRen Unfallen.

Fruh 0bt sich

Dort wo ein Gehweg ist, missen Kinder unter
acht Jahren ihn benutzen, ein Elternteil darf sie
mit besonderer Riicksicht auf FuBganger*innen
begleiten. In Klasse 4 lernen Kinder beim Rad-
fahrtraining schnell, ihr Fahrrad sicher zu be-
herrschen. Ein Kind, das sein Fahrrad beherrscht,
kann sich besser auf den StraBenverkehr konzen-
trieren. Unterstltzen Sie lhr Kind, Giben Sie ge-
meinsam die Alltagswege zu Freund*innen oder
zum Sport — zu FuB oder mit dem Rad: Wo lie-
gen potenzielle Gefahren und wie werden sie am
Sichersten gemeistert. Beispielsweise kénnen Sie
ihnen zeigen, wo Autos aus einer Einfahrt kom-
men oder geradeaus fahrenden Radfahrer*innen
beim Abbiegen die Vorfahrt nehmen kénnen -
selbst dann, wenn die Ampel griin zeigt.

P
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Tipp

Bringen Sie lhr Kind zu Ful}, mit dem Rad oder
den offentlichen Verkehrsmitteln zur Schule.
Und wenn es gar nicht anders als mit dem Auto
geht, setzen Sie Ihr Kind 200 Meter oder drei
Kreuzungen vor der Schule ab. Tun Sie sich mit
mehreren Eltern zusammen, und begleiten Sie
abwechselnd lhre Kinder gemeinsam zur Schule
(,Schulwege-Express"”). Das Kind sammelt so in
Ihrer Begleitung nicht nur Erfahrungen im Stra-
Renverkehr, sondern kann sich durch die Bewe-
gung an der frischen Luft auch besser im Unter-
richt konzentrieren. Gemeinsam leisten Sie einen
Beitrag zum Umwelt- und Klimaschutz und fir
mehr Sicherheit im Strafenverkehr.
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Der Schulweg ohne Eltern

Sie haben durch lhre Begleitung das Gefahrenbe-
wusstsein und die Risikokompetenz Ihres Kindes
gestarkt? Im Unterricht wurden die Fahrradfahr-
regeln besprochen? Dann kdénnen die meisten
Kinder sich zunehmend selbststandig im &6ffent-
lichen Raum bewegen und auch den Schulweg
alleine meistern. Bitte bedenken Sie dabei: Die in-
dividuellen Féahigkeiten jedes Kindes entwickeln
sich unterschiedlich.

,Elterntaxis”
gefdhrden Kinder
am meisten

Die ankommenden und abfahren-
den Autos sind die Ursache Nr. 1 FOr
Verkehrsprobleme und Unfdlle vor
den Schulen. Sowohl Kinder, die aus
dem Auto aussteigen, als auch an-
dere, denen die Sicht auf die StraBe
durch haltende RAutos versperrt ist,
sind gefdhrdet.

Nur Mut: Ein Stdck Freiheit

Das Fahrrad ist das erste Verkehrsmittel, das Kin-
der in eigener Verantwortung lenken. Es ermog-
licht ihnen die Welt zu entdecken und zwar aus
eigener Kraft und umweltneutral. Jede Fahrt mit
dem Rad ist ein kleines Abenteuer. Ein Wagnis,
weg von den Eltern, um nach der kleinen Reise
wieder zurtickzukehren und stolz das Erlebte zu
berichten. Im Auto herrscht die klare Hierarchie
von Fahrer*in, Beifahrer*in und denen auf dem
Ricksitz. Mit dem Fahrrad jedoch hat jeder in
der Gruppe eine ganz eigene Freiheit, mal lang-
samer mal schneller zu sein, die insbesondere
Kinder genieBen. Gonnen Sie lhrem Kind die
Freiheit.

LUFTEN UND HEIZEN « Seite 27

WohlfFuhlklima im Kinderzimmer

Ein schones Kinderzimmer macht Kinder stolz. Dort wird geschlafen, oft auch gespielt oder an den

Hausaufgaben gearbeitet. Fehlen nur noch frische Luft und angenehme Temperaturen zum rundum

Wohlfiihlen.

Luften

Luften ist wie Zdhneputzen, mehrmals téglich
muss schon sein:

* morgens nach dem Aufstehen

* nach der Schule

e vor dem Schlafen gehen

Dabei sollte das Fenster ganz gedffnet werden
(StoBluften). Auch Durchzug sorgt schnell fir ei-
nen kompletten Luftaustausch.

Im Winterhalbjahr

Liften

e ist es drauBen kalt, reichen schon 5 Minuten
kraftig lGften (mindestens 3x taglich)

e die frische, trockene Luft wird schnell wieder
warm

e auch bei Regen und Nebel luften!

Heizen

e tagsuber: 20-21 Grad
(Thermostatventil etwa Stufe 3)

e nachts: 16 - 18 Grad (etwa Stufe 2)

e auch wenn keiner da ist: die Heizung nicht
ganz ausstellen (etwa Stufe 2)

e wahrend des Luftens die Heizung ausstellen

¥ -
Extroa-Tipp K
Heizperiode! Der Lufta
ird verschw
elgefahr steigt.

Kein ,Kipp" in der
zu lange. He
kihl

izenergie W
en aus und die Schimm

endet, die Fensternisc

An heiBen Sommertagen
e gegen die Hitze tagstiber die Fenster

geschlossen halten
e frih morgens, abends und nachts luften
e die Sonne mit Jalousien und Rollos aussperren

Wohnklima I35t Sich messen ?

Ein Hygrometer misst die Feuchtigkeit

in der Raumluft, Sje sollte im Kinderzim-
mer zwischen 40 Prozent und maximal
60 Prozent liegen. Gerdte, die gleichzeitig
die Temperatur messen kénnen, heiRen
Thermo-Hygrometer

ein Kipp: Y

ustausch dauert viel

hen
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Klimaschutz fur
die ganze Familie

Ob Mobilitdt, Konsum oder Erndhrung - in allen Lebensbereichen kdnnen wir uns klimabewusst ver-

halten. Neue Dinge ausprobieren, SpaB haben und das Klima schiitzen, das geht perfekt zusammen. Die

Klimaschutzagentur energiekonsens gibt ein paar Tipps fiir den Alltag.

Was genau kénnen Sie tun?

Einiges! Klimaschutz fangt oft im Kleinen an
und alle kénnen mitmachen.

MEHR
AUSSCHALTEN Q S

"'."

sy

e Stellen Sie lhren Kihlschrank richtig ein:
Bei sieben Grad bleiben Ihre Lebensmittel
frisch, eine niedrigere Temperatur ver-
braucht nur mehr Strom.

e Nutzen Sie das Eco-Programm lhrer Geschirr-
spulmaschine. Das braucht zwar etwas langer,
aber das Geschirr wird genauso sauber — auch
ohne Vorspilen.

* Eine Wasche auf 30 Grad braucht bis zu
40 Prozent weniger Strom als eine 40 Grad
Wasche.

e Mit einer Steckerleiste konnen Sie viele Gerate
auf einmal ganz ausschalten, so verbrauchen
Gerate keinen Strom mehr im Stand-by.

MEHR

UNVERPAGKT
S~

ﬁb
* Obst und Gemise muss nicht extra verpackt
werden, sondern kann lose oder in wieder-

verwendbaren Gemusenetzen mitgenommen
werden.

e Ein leckeres Mittagessen zum Mitnehmen?
Nutzen Sie einen eigenen Becher oder Dose.

MEHR
OKOSTROM

e Falls bei Ihnen noch nicht Okostrom aus der
Steckdose kommt: Den Stromanbieter oder
Tarif zu wechseln ist ganz einfach und dauert
nicht lange.
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3/ plUS Klimaschutz an Schulen
4

& # 4 im Lland Bremen

Ein gemeinsames Projekt von:

\e
enefS ¢ ,
en F .
wols Die Senatorin fiir Umwelt, % reie Di in fii o Freie
' e Senatorin fir &
G Klima und Wissenschaft & Hansestadt h . X" Hansestadt immabilien
Q Bremen Kinder und Bildung Bremen a

Alle o6ffentlichen Schulen im Land Bremen beteiligen sich am Klimaschutzprojekt 3/4plus und leisten
damit einen wichtigen Beitrag zum Klimaschutz, Energie- und Wassersparen. Das Projekt unterstiitzt die
Schulen bei der Umsetzung von gering-investiven und nicht-investiven MaBnahmen. Offentliche Schulen,

die Energie und Wasser sparen oder die Klimaschutz-Angebote von 3/4plus wahrnehmen, erhalten in der

Regel von der Bildungsbehorde eine Pramie zur freien Verfiigung.

Unsere Ziele

Schiler*innen und Lehrkréafte tragen durch be-
wusstes energiesparendes Verhalten zum Klima-
schutz bei und sparen Ressourcen.

Unsere Wege

Hausmeister*innen sorgen mit einer optimalen
Einstellung der technischen Anlagen fiir einen
sparsamen Betrieb, die Schiler*innen fuhlen
sich verantwortlich fiir den Energie- und Was-
serverbrauch der eigenen Schule. Lehrkréfte be-
kommen fachliche und didaktische Hilfen bei der
Vermittlung von Umweltthemen im Unterricht.

Angebot

Die pddagogischen Angebote finden in der Regel
in der Schule statt, werden von Kooperationspart-
nerschaften betreut und orientieren sich an den
Kriterien der "Bildung fur nachhaltige Entwick-
lung" (BNE) und der Nachhaltigkeitsziele (SDGs)
der UNESCO. Die Aktivitaten in den Grundschu-

len sind kostenfrei.

Kontakt

Padagogik
Katja Muchow

. ° Tel.
Katja.muchowep < 242170 00 245

@bund-bremen.net
Helen Oelgeklaus o T,

helen.Oelgeklaus@bu el. 0421.79 o 250

nd'b“‘—‘"‘len.net

In der Unterrichtsangebot , Energie- und Wasser-
detektiv*innen* ermitteln die Kinder in den Fal-
len Strom, Wasser und Warme. Sie werden spie-
lerisch fuir verdeckte Energie- und Wasserfresser
in der Klasse sowie im Schulgebdude sensibilisiert.
Als ausgebildete "Energiedetektiv*innen" haben
die Schiler*innen von nun an gemeinsam mit
Lehrkraften und Hausmeister*innen ein Auge
auf den Umgang mit den kostbaren Ressourcen
Strom, Wéarme und Wasser.

Durch das Nutzungsverhalten lassen sich je nach
Gebdude 5 bis 15 Prozent Energie und Wasser
sparen. Denn auch Kinder kdnnen zum Energie-
sparen beitragen:

Licht aus!
Keiner mehr im Raum? Dann machen wir das
Licht aus.

LUften

Fenster auf fur frische Luft, das muss sein. Damit
nicht so viel Warme verloren geht, drehen wir
einfach die Heizung so lange runter. Querliften
und nicht Dauerkipp heift hier die Devise.

Tropfende Wasserhédhne
Der Wasserhahn geht nicht mehr richtig zu und

tropft? Da sagen wir doch gleich unserer Leh-
rerin oder unserem Lehrer Bescheid. Dann kann
der/die Hausmeister*in das reparieren.

Die Kinder lernen, Verantwortung fiir den eige-
nen Energie- und Wasserverbrauch zu tiberneh-
men und die Mitschiler*innen zum Nach- und
Mitmachen zu motivieren. 3/4plus stellt fir das
Projekt Material zur Verfligung.
3/4plus Angebote \
hiedliche Angebote
Es gibt unterschi

fiir verschiedene Schulstufen. :u;edlii
Grundschule finden a\l? Ange on{:mi
der Schule statt und sind kos"r,en g“ﬂ,;
fur die weiterfiihrenden S{Scl‘u,‘\q :“7 e
in- und auler
Angebote in- un . _
;echuleg die meisten davon sind eben

falls kostenfrei.

Infos + Anmeldung
34plus.de
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ADFC - Allgemeiner
Deutscher Fahrrad-Club

Mit dem Fahrrad unterwegs — buten un binnen - der ADFC unterstiitzt alle,
die Radfahren und fordert diejenigen, die es lernen wollen. Deswegen setzen
wir uns fiir sichere StraBen und ein gutes Miteinander im StraBenverkehr ein!

Zusatzlich bieten wir unseren Mitgliedern einen umfassenden Service rund

ums Fahrrad.

Unsere Ziele

Als Verkehrsclub setzen wir uns firr die Belange
aller Radfahrenden ein. Auf politischer Ebene
treten wir konsequent fir die Férderung des Fahr-
radverkehrs ein.

Als Klimaschutzer*innen vertreten wir die An-
sicht, dass nachhaltige Mobilitat endlich ernst ge-
nommen und nachhaltig geférdert werden muss.
Wir stehen auch als Dienstleister zur Verfligung,
um Unternehmen und Organisationen, die sich
fahrradfreundlicher aufstellen wollen, durch un-
sere Expertise zu unterstitzen.

Fur Radfahrer*innen in Bremen bieten wir regel-
méaRige Treffpunkte und Aktionen, sowie gefiihr-
te Radtouren durch die Umgebung an.

Kontakt

ADFC Bremen el-SV‘
Grunenstrabe 1

28199 Breme’

Aktivitdten - eine Auswahl

In der ADFC-Fahrradschule vermitteln ausgebildete

Radtrainer*innen Kindern und Erwachsenen Freu-

de am Radfahren, Geschicklichkeit und Sicherheit.

e Radlernkurse flir Erwachsene

e Abenteuertouren flir Familien, Schulklassen
und Jugendgruppen zum selbststdndig erkunden

* Kooperation mit den Kinder- und Jugendfarmen

* Fortbildungen fiir Multiplikatoren und
Qualifizierungen von Freiwilligen

e Informations- und Arbeitsmaterialien

Angebot

Vom Lastenrad bis zur Rikscha

Ob Kinder oder GroBeinkauf — Lastenrdder sind
eine tolle Alternative beim Transport. Sie kdnnen
kostenfrei ausgeliehen werden:

-* Fietje-Lastenrad.de

Ein besonderes Angebot sind Spezialrdder, mit
denen auch mobilitatseingeschrankte Menschen
unterwegs sein kdnnen. Rollfiets, Tandems oder
Rikschas lassen sich teils kostenlos, teils gegen
eine geringe Gebuhr buchen und ausprobieren.
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'
Im Bremer entwicklungspolitischen Netzwerk (BeN) haben sich Vereine und ‘ 4
Gruppen zusammengeschlossen, die zu Themen globaler Gerechtigkeit arbei-

ten. Der Verein vernetzt die Mitgliedsgruppen und vertritt ihre Interessen nach
auBen. Fiir uns ist Entwicklungspolitik ist nicht nur die klassische Arbeit im glo-
balen Siiden. Strukturen miissen im Wesentlichen auch hier, vor unserer Haus-
tiir verandert und nachhaltiger werden. Deshalb organisieren wir Veranstaltun-

gen und machen Bildungsarbeit zu globaler Gerechtigkeit hier — in Bremen.

BCEN....

entwicklungspolitisches
Netzwerk e.V.

Was wir tun

e Wir beraten und unterstiitzen entwicklungs-
politische Gruppen in Bremen. Das kdénnte
z.B. auch eine Schul-AG sein.

* Wir organisieren und vermitteln Workshops
und andere Formate zu Themen der Globalen
Gerechtigkeit. Bendtigt ihr z.B. Material oder
Input fir euren Politik- oder Geschichtsunter-
richt? Dann sprecht uns gerne an.

e Wir machen Lobbyarbeit fiir entwicklungs-
politische Fragen bei Politik, Wirtschaft,
Behorden und Verbanden.

Wir beraten oder vermitteln

Angebote zu diesenThemen:

* SDGs - die 17 Nachhaltigkeitsziele der
Vereinten Nationen

* (Post-) Koloniale Geschichte Bremens

e Globaler Handel und seine sozialen und
6kologischen Begleiterscheinungen

e Sid-Nord Partnerschaften

y

Diese Angebote finden regelmdBig statt:

* BGC - Das entwicklungspolitische
SchulfuBballturnier

Das Turnier findet jéhrlich statt.

Alle Infos: rosane.rodriges@ben-bremen.de

* Postkoloniale Stadtfiihrungen in Bremen
Individuelle Termine moglich.
Alle Infos: hawa.noor@ben-bremen.de

e Hafenrundfahrt in Bremerhaven zu
Arbeitsbedingungen auf See

Individuelle Termine moglich.

Alle Infos: johanna.zschornack@ben-bremen.de

Habt ihr Interessen an einem unserer Themen?
Dann meldet euch gerne.

Kontakt P

BeN - B
.. reme .
Politischeg p é ti’v'::;lcklun gs.
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Bremer Informationszentrum Ffur
Menschenrechte und Entwicklung

Das Bremer Informationszentrum fiir Menschenrechte und Entwicklung (biz) ist

Die Bremer Umwelt Beratung bietet seit iiber 30 Jahren kompetente Beratung in Bremen und Bremerhaven
an. Unterstiitzt werden wir dabei von der Senatorin filr Umwelt, Klima und Wissenschaft. Unsere telefoni-

schen Beratungen sind kostenlos, ebenso gerne kénnen Sie bei uns vorbeikommen. Viele Tipps und Infor-

ein Informations-, Beratungs- und Veranstaltungszentrum zu den Themenfeldern mationen finden Sie auch auf unseren Internetseiten.

b- nachhaltige Entwicklung und Menschenrechte. Es wird getragen von der 1978 ge-

griindeten Arbeitsgemeinschaft Entwicklungspolitik und Menschenrechte e.V.

Unsere Leitlinien

e den Dialog der Kulturen férdern

e (ber globale Zusammenhénge und
Abhéngigkeiten informieren

* sich fur die Menschenrechte einsetzen

e sich fur Bildung fur nachhaltige Entwicklung
engagieren

* unterschiedliche Perspektiven austauschen,

* zum Handeln motivieren

Unsere Zielgruppen
Bremer Offentlichkeit und Bremer Schulen

Unsere Angebote

* Das biz fuhrt jahrlich mehr als 50 6ffentliche
Veranstaltungen durch, zum Beispiel Vortrage,
Seminare, Ausstellungen, Filme, Infostdnde,
Aktionen im 6ffentlichen Raum - oft in
Kooperation mit weiteren Partner*innen

e Im zentral gelegenen biz-Infozentrum
(Hugo-Schauinsland-Platz) steht den
Nutzer*innen eine Fachbibliothek inkl. Zeit-
schriften, Filmen und Materialkoffern fir den
Einsatz in der Bildungsarbeit zur Verfiigung.

e Das biz berdt zur Planung, Finanzierung und
Umsetzung von Bildungs- und Informations-

vorhaben

Unsere Themenschwerpunkte

e Arbeitsbedingungen in der Bekleidungs-
industrie (Kampagne fiir Saubere Kleidung)

e Fairer Handel

e Menschenrechte/Kinderrechte

e Nachhaltiger Konsum

* Nachhaltiger Tourismus

e Wasser

Unsere Zusammenarbeit mit Schulen
Das biz unterstiitzt Lehrkréfte aller Schulstufen
bei der Unterrichtsgestaltung durch inhaltliche
Beratung, didaktische Materialien, Unterrichts-
module, Ausstellungen, Fortbildungen und Re-
ferent*innen.

Schiler*innen finden bei Recherchen flr Projekt-
arbeiten und dhnlichem auf vielfaltige Art und
Weise Unterstiitzung.

Kontakt

Bremer Inform

= ation
fir Mensch Szentrum

énrechte yng

Bahnhofs
platz 13
28195 Bremen

Tel. 0421.17 19 4

i"fo@bizme.de
bizme.de

n bl'z.bremen

Unsere Ziele

Bewusst konsumieren und dabei Geld und Ener-
gie sparen. Wie das geht? Wir haben praktische
Tipps fur Sie. Die Bremer Umwelt Beratung unter-
stutzt Sie dabei, gesund und umweltvertraglich zu
leben und Ihre Lebensqualitdt zu verbessern. So
kann auch Klimaschutz ganz einfach sein.

Unser Service fir Sie

e Neutrale und unabhangige Beratung

* Rund 400 Umwelttipps auf unserer
Website

e Veranstaltungen und Vortrage

* Informationen zu Férderprogrammen:
von der Dachbegriinung bis zur Regen-
wassernutzung

Wir beraten zu folgenden Themen
e Dadmmen und Renovieren

e Gesundes Wohnen

e Sinnvoll Energie nutzen

e Klimaanpassung — Starkregen- und Hitzeschutz
e Besser Einkaufen

e Klimabewusst Leben
e und vielem mehr!

Wir kennen alle
Testergebnisse von
OKO-TEST und
Stiftung Warentest!

Bremer
\J‘Y\AAHE\t
Q Beratung

L —

Kontakt

Birkenstrage 4 :
7/48
Tel. 0421.7¢ 70 100’ 28195 Bremen

info@bremer-
bremer-

umwelt-beratung.de
umwelt-beratung.de
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energiekonsens

energiekonsens ist die gemeinniitzige Klimaschutzagentur fir das Land

Bremen und wurde im Mai 1997 gegriindet. Unsere Angebote sind ge-
nauso vielfaltig wie die Moglichkeiten, CO2 einzusparen. ~Die Villa" ist ein Familien- und Umweltbildungszentrum in Bremerhaven.

Das Arbeitsforderungs-Zentrum im Lande Bremen GmbH (afz) setzt dort

insgesamt drei vom Magistrat der Stadt Bremerhaven geforderte Umwelt-

Unser Ziel

Wir haben ein klares Ziel: sinkende COpal-
Emissionen und mehr Klimaschutz in Bremen
und Bremerhaven.

Unsere Arbeit

Als Wegweiser fiir mehr Klimaschutz stehen wir
Unternehmen, Einrichtungen und Privatperso-
nen deshalb beratend zur Seite und informieren,
wie sie ihren COp2-FuBabdruck mit Hilfe von er-
neuerbaren Energien, EnergieeffizienzmafBnah-
men und nachhaltigen Verhaltensweisen redu-
zieren kénnen. Weil Klimaschutz nur gemeinsam
funktioniert, arbeiten wir mit vielen engagierten
Akteur*innen zusammen in zahlreichen Projek-
ten, Netzwerken und Kampagnen in Bremen
und Bremerhaven.

Unsere Angebote

Unserer Angebote richten sich an 6ffentliche und
private Einrichtungen wie Schulen und Kitas, an
Privathaushalte, Unternehmen und Bauschaffen-
de im Land Bremen.

P 3

Wir fangen mit dem Projekt ener:kita schon bei

den Kleinsten an und vermitteln spielerisches
Wissen zum Klimaschutz in Kindergérten. Weiter
geht es mit 3/4plus in Schulen — von der Grund-
schule bis zur Berufsschule.

Aber auch fir Mieter*innen sowie fiir Haus-
eigentimer*innen bieten wir Informationen zu
Energiesparchecks, Beratungen und Férdermdg-
lichkeiten an. Dabei mochten wir, dass Sie Ener-
giekosten sparen und gleichzeitig das Klima ge-

schiitzt wird.

bildungsprojekte um. Das sind das Familienzentrum Vielander Weg, der

«AuBerschulische Lernort die Villa* und die ,Wilde Schule®”. 0AS 4RgE ry, .

Auf dem 10.000 gm groBen und naturnah ge-
stalteten AuBengeldnde mit Wildwuchs, Kletter-
baumen, Krauter- und Gemisegarten, Insekten-
hotels, Feuerstelle, Tipi und Teich werden Kinder,
Jugendliche, Erwachsene und Familien spielerisch
mit allen Sinnen und in allen Jahreszeiten an die
Natur herangefiihrt. Alle Angebote sind flr Bre-
merhavener Krippen, Kitas und Schulen kostenlos.

Unsere Ziele und Wege

Im Sinne einer Bildung fir nachhaltige Entwick-
lung (BNE) fordern wir unsere Géste darin, einen
achtsamen Umgang miteinander und mit der
Fauna und Flora zu erlernen. Sie erlangen wich-
tige Erkenntnisse Uber das Zusammenspiel von
Mensch, Natur und Umwelt und Gber 6kolo-

gische Wechselwirkungen. Durch wildnispddago-
gische Elemente werden Gemeinschaftsbildung
geférdert und Naturverbindungen gestarkt.

[

| \

| i

| i S

| s,
| s
| {
| T
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Unsere Angebote im Familienzentrum
e Projekt- und Forschertage am Vormittag
fur Krippen- und Kitagruppen
* Regionale und saisonale Kochstudios, Um-
weltdetektiv*innen, DrauBenzeit und Kreativ-
angebote am Nachmittag fir Kinder, Jugend-
liche, Erwachsene und Familien
 Ferienprogramme fir 6 bis 12-J&hrige

Unsere Angebote als AuBerschulischer

Lernort und Wilde Schule

* Projekt- und Forschertage sowie Projekt-
wochen und Forscherwerkstatten fir
Schulklassen und Lerngruppen

* Ausleihe von Forscherwerkstatten
fur Grundschulen

e Nutzung von Raumlichkeiten und AuBenge-
ldnde fir Schulen in Eigenregie

e Wildnisangebote und Naturerkundungen
an beteiligten Grundschulen

t
Kontak _ons GrbH

¢ Energie-Kon
irr:\mvflall 172/ 173 * 28195 Bremen

Tel. 0421.37 66710

info@energiekonsens.de
energiekonsens.de
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Nord-Sud-Forum Bremerhaven e.\V.

q Das Nord-Sud-Forum ist ein Biindnis verschiedener Gruppen,
‘.--' PP
‘ Organisationen und interessierter Einzelpersonen, die sich mit
W | & P
(‘.\ ‘ der Nord-Siid-Problematik, mit Menschenrechts- und Umwelt-
(1
“uEm> | fragen auseinandersetzen.
Nord-Siid-Forum
BREMERHAVEN

Unsere Aktivitaten

Unsere Themenschwerpunkte sind der Faire
Handel, Flucht und Migration und nachhaltige
Mobilitat. Der Verein ist auch Betreiber des Eine-
Welt-Zentrums — einem Haus mit mehreren
Raumen, in denen sich ehrenamtliche Gruppen
treffen, auBerschulische Bildungsarbeit stattfin-
det, wo Sie faire Produkte kaufen kénnen und
Bildungsmaterialien zur Ausleihe bereitstehen.

Angebote

Wir bieten Lehrer*innen Beratung zu Bildungs-
materialien zu globalen Themen. Zudem kdénnen
Sie sich bei uns Bildungskoffer ausleihen oder mit
Ihrer Klasse vor Ort an einem Bildungsparcours
teilnehmen. Es besteht auch die Moglichkeit zur
Kooperation innerhalb von Projekten.

Kontakt

Nord-Sijd-Fo,um
Bremerha‘,en eV

im Eine'Welt-z (NSF)

éntrum

Bildungsparcours und Bildungskoffer
Bei Interesse an der kostenfreien Entleihe von
Bildungskoffern zu verschiedenen globalen The-
men wie zum Beispiel Kakao, Kaffee, Kleidung
und dem "EmergenSEA-Kit" oder Teilnahme mit
Ihrer Klasse an einem Parcours sprechen Sie uns
einfach an.
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;j‘ Die Koordinierungsstelle Umwelt Bildung Bremen engagiert

Unsere Ziele
Die Umwelt Bildung Bremen setzt sich dafir ein,

dass die Rahmenbedingungen fir Umweltbil-
dung bzw. Bildung fiir nachhaltige Entwicklung
(BNE) in Bremen gestdrkt und verbessert werden.
Kindern und Jugendlichen sollen elementare Na-
turerfahrungen, regelméBige Aufenthalte in der
Natur sowie der Erwerb von Umweltwissen und
Schlisselkompetenzen nachhaltigen Handelns er-
moglicht werden.

Unsere Wege

Die Umwelt Bildung Bremen unterstitzt die For-
derung von Bremer Umweltbildungseinrichtungen
und Projekte der Umwelt- und Nachhaltigkeits-
bildung fachlich und organisatorisch.

Sie vernetzt auBerschulische Bremer Umwelt-
bildungsanbieter*innen untereinander sowie mit
Schulen, Kitas und Familien. Sie verbreitet neue
Impulse und Bildungsansdtze und organisiert
Fortbildungen fiir Multiplikator*innen.

sich seit 2007 mit Unterstiitzung der Senatorin fiir Umwelt,
Klima und Wissenschaft fiir die auBerschulische Umweltbil-

dung und Bildung fiir nachhaltige Entwicklung in Bremen.

Unsere RAktivitaten

e Forderprogramm zur Basis-Projektférderung
von auBerschulischen Umweltbildungslern-
orten in den Stadtteilen

* Forderprogramm zur BINGO-Projektférderung
fur Bildungsprojekte aus den Bereichen Um-
welt und Entwicklung (auch fiir Schulvereine)

e Aufbau und Pflege einer Internetseite mit Ver-
anstaltungs-, Angebots- und Weiterbildungs-
kalender

e Infobrief-Erstellung zu Umweltbildung und BNE

* Organisation eigener Aktivitaten
(zum Beispiel Bremer Umweltbildungsfest)

e Vermittlung von Honorarkréften

e Beratung von Antragsteller*innen, Pada-
gog*innen sowie anderen Interessierten

Unser Angebot
Wenn Sie fiir lhre Kinder oder Schiler*innen ein
passendes Umweltbildungsangebot suchen, fin-
den Sie auf unserer Internetseite bestimmt etwas
Passendes. Oder rufen Sie uns an, wir beraten

Q

\

Kontakt |

i men
welt Bildung Bre o
léin|:|kenstrati3e 47/48 °® 28195 Bre |

/ |
. 0421.70 70 10
-':-:f‘o@umweltbildung-bremen.de

umweltbildung-bremen.de

Sie gerne.
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Verein SozialOkologie e.V.

Hervorgegangen aus der bereits 1977 gegriindeten Selbstversorgungs-Cooperative wurde der Verein Wenn der Laden um die Ecke ein gewiinschtes Produkt nicht

SozialOkologie.e.V . (VSO) im November 1987 von engagierten Verbraucher*innen und ékologisch wirt- hat, lasst sich vieles schnell und einfach im Internet bestellen.

schaftenden Landwirt*innen gegriindet und wirbt seitdem fiir den Mehrwert von 6kologischer Landwirt- Das funktioniert prima bei Artikeln wie Recyclingpapier oder

schaft und einer nachhaltigen Erndhrung.

Verein

Sozial/Okologie

bio und fair J fOr Bremen und umzu

Unsere Ziele
klimafreundliche, 6kologische und gentechnik-
freie Landwirtschaft
artgerechte Tierhaltung und nachhaltigen Kon-
sum
Sensibilisierung fur bio-regionale Erzeugung
und faire Preise
Impulse flir nachhaltige Landwirtschaft in Bremen

Unsere Wege

Um einer gesunden Erndhrung, einer am Ge-
meinwohl orientierten Landwirtschaft und einem
barrierefreien Zugriff auf 6kologische Produkte
ndher zu kommen, setzen wir uns gemeinsam mit
dem ABB (Agrarpolitisches Biindnis Bremen) fir
die Umsetzung des Aktionsplans 2025 und damit
fur den Einsatz bio-regionaler Angebote in kom-
munalen KiTas, Schulen und Krankenh&usern ein.

Kontakt

Verein Sop;

im Kulturzealokologie e.Vv.

Ntrum Lagerhaus

al

oekologj
. : ie.
verem-soz:aloekol =

ogie.de

Unsere Aktivitaten
spannende Ausfliige auf Biohdfen und in Be-
trieben, die ihre Arbeit erkldren und Fragen
beantworten
Vortrage und Austausch zu Themen wie Land-
wirtschaft, Gentechnik und Lebensmittelqualitat
Diskussionen Uiber nachhaltigen Konsum und
die Weiterentwicklung der Landwirtschaft

Raus auf den Bauernhof geht's nicht nur fir Er-
wachsene, gerade Kindern mdchten wir einen le-
bendigen und nachhaltigen Eindruck vom Leben
mit Kihen, Hihnern, Wiesen, Weiden, Getrei-
defeldern und Milchtanks vermitteln, indem wir
mit ihnen die Biohdfe aufsuchen.

Buntstiften. Der Ranzen, der Schreibtisch oder auch der Schreib-
tischstuhl begleitet Ihr Kind fiir viele Jahre und sollte gut zu

Ilhrem Kind passen. Der Fachhandel vor Ort hilft mit Beratung.

Schulranzen und

SporthU\'-E‘\

Da lhr Kind den Ranzen , anprobieren” muss,
reicht es leider nicht, Angebote im Internet zu
vergleichen. Achten Sie bitte auch auf die DIN
58124 am Etikett. Entscheidungshilfen bieten
auch Testergebnisse von OKO-TEST und Stif-
tung Warentest.

= Fachgeschéfte und Kaufhduser mit Beratung

Die Auswahl an Heften, Schreib- und Zeichen-
Blécken aus 100 Prozent Recyclingpapier ist zum
Schuljahresanfang oft gréBer als wahrend des
Schuljahres. Wenn in lhrer Filiale etwas fehlt,
bitte fragen Sie nach!

=*» Schreibwarengeschifte

=» Kaufhauser

=» Drogerie- und Supermarkte

=* Bio- und Naturkostldden

=* Postfilialen

Wissen, was gut ist:

OKO-TEST (oekotest.de) und
Stiftung Warentest (test.de)

Schwieriger kann es werden, ein Notenheft oder
ein Oktavheft aus 100 Prozent Recyclingpapier
zu bekommen (besonders zu empfehlen — mit
Blauem Engel). Aber auch dafiir gibt es Lésungen:
-» Klassen-Sammelbestellung beim Handel
vor Ort - oft mit Rabatt!
=» Online-Versandhandel fiir 6ko-faire Produkte
(Stichwortsuche ,,6ko fair Schreibwaren™)

Vielleicht gibt es an lhrer Schule auch eine Schi-
lerfirma, die 6ko-faire Schulartikel verkauft.
Wenn nicht, das Landesinstitut fiir Schule kennt
sich mit Schulerfirmen aus. = lis.bremen.de

erdite, Farben,
nd Klebstoffe

Schreibg
Knete U

Hochwertige, schadstoffarme Utensilien zum

Schreiben, Malen und Basteln gibt es zum Bei-

spiel in:

=» Schreibwarengeschéften

=» Kaufhdusern

=* teilweise in Drogerie- und Supermarkten

= Online-Versandhandel fiir 6ko-faire Produkte
(Stichwortsuche ,,6ko fair Schreibwaren)
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Frische (Bio-)Lebensmittel kaufen Sie am besten
auf den verschiedenen Markten. Sie werden
aber hier flindig:

=» Einzelhandel

=» Bioladen

=» Supermarkt

Unter = bioeinkaufen.de finden Sie Bioldden
und Biomarkte in Ihrer Ndhe.

Gute und sichere Fahrrader bekommen Sie im
Fachhandel mit kompetenter Beratung. Da Kin-
der so schnell wachsen, sind hochwertige, gut
erhaltene Markenrader oft auch glinstig ge-
braucht hier zu finden:
= im Freundeskreis
=» beim Fahrradhandler
-* Kleinanzeigen in der Tageszeitung
=» am Schwarzen Brett im Supermarkt
=» am Schwarzen Brett im Internet

(zum Beispiel unter = bremen.de)

Schreibtische

und Stuhle

Gute Schreibtische und Stiihle kosten eine Men-
ge Geld. Sie sind vorwiegend im Fachhandel und
selten als Schndppchen zu finden. Da die Mar-
kenprodukte aber auch sehr robust und haltbar
sind, lohnt sich die Suche nach gut erhaltenen,
gebrauchten Exemplaren:
= im Freundeskreis
= Kleinanzeigen in der Tageszeitung
=» am Schwarzen Brett im Supermarkt
=» am Schwarzen Brett im Internet

(zum Beispiel unter =» bremen.de)

Oko-faire

T-Shirts

Oko-faire Mode gibt es in Bremen in vielen Ge-
schaften und nattrlich im Internet. Sehr Uber-
sichtlich zusammengestellt sind alle Adressen fir
6ko-faire Mode unter ,,Konsum mit Képfchen*
auf =» komiko-bremen.de.

Zusétzlich werden Sie auch hier findig:

= fair-in-bremen.de

=* fair-einkaufen-brhv-cux.de

Oko-faire

Balle

Oko-Faire Bélle fur Sport und Spiel gibt es in
Bremen zum Beipiel bei:
=» Weltladen Bremen GmbH
Ostertorsteinweg 90
weltlaeden.de/bremen
=» Weltladen Bremerhaven
Blrgermeister-Smidt-StraBe 146
weltlaeden.de/bremerhaven
= gepa-shop.de
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