Mocne NpUroToBAEHUS MULLKX KTaanuTe rPA3HYHO

nocyay B NOCYAOMOEYHY0 MalmnHy. MbiTb nocyay B
NOCYAOMOEYHOM MallMHE C NOSIHOM 3arpy3Kon BbirogHee,
YeM MbITb ee pyKamu.

MpocTbie u noJsiesHblie COBETbI

e MNoporpeBanTe 6yn04YkM Ha cneumnasnbHON peleTke,
yCTaHaB/MBaeMOl CBEpPXY TOCTepa, a He B AYXOBOM
wkady.

e He ocywecTBnanTe npeaBapuTenbHOro pasorpesa
AYXOBOro wkada.

e [pY HaNMYMM Takon BO3MOXHOCTM OCYLLECTBNANTE
NPUroTOBNIEHME MULLKN C LMPKYIsSLUUEN BO34yXxa.

e MMKPOBO/THOBYO NeYb UCMONb3YNTE TONbKO A5 TOro,
4yTOo6bl pasorpeTb HeboNbLIME NOPLMN MULLN.

e Mepen TeM Kak NMOMECTUTb NOCYAY, CKOBOPOAKWN U
KacTpoaIM B NOCYAOMOEYHYO MallUHY, HE HYXHO NX
onoflackmeaTb — AOCTATOYHO yAaNUTb KPyMHble
0OCTaTKU MULLM.

e icnonb3ynTe 3KOHOMHbIA pexuMm paboTbl NoCcyno
MOeyYHol MawwuHbl (c TeMnepaTypoi okono 50 °C).
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MNMpocTbie n None3Hble COBETbI

e [0TOBbTE cpa3dy 60/blWOe KOMMYECTBO MUK —

3TO COKOHOMUT BPEMS U [IEHBLIU.

KnaanTe npoayKTbl FNy60Ko 3aMOpPO3KKN ANA UX
NPUroTOBJIEHWNS B MUKPOBOJIHOBYIO MeUb, KacTPHOIO
WM Ha CKOBOPOAKY, MpeABapUTESIbHO HEMHOIO UK
NMOJSIHOCTHIO Pa3MOpPO3MB.

Monb3ynTecb 3NeKTPUYECKMUM YaHUKOM.

BkntoualiTe camoBap TOMIbKO TOrAa, Koraa 3To
HeobxoaunMmo.

3anyck nocyaoMOeYHOM MalluHbl OAMH pas B Mecsy,

B pexuMe c TemnepaTypor 65 °C npegotBpaTtuT
obpa3oBaHMe B HEl CKOMIEHUI XKMpa M 3alUNTUT ee oT
MOJSIOMKMU.

DKOHOMMYHAaA NOKyMnkKa

o MpnobpeTarite AyxoBble WKadbl, UMeloLme
Knacc a3 pekTUBHOCTN 3HepronoTpebneHns
A++.

¢ CoBpeMeHHble NOCYA0MOEYHbIE MaLUMHBbI
paboTalT TUXO0, @ ecnn No pacxoay saHepruu
W BOAbI OHWN K TOMY e COOTBETCTBYIOT Knaccy
3pdheKTUBHOCTM A+++, TO N Upe3BblYaiiHO
3KOHOMWYHO.

Kochen und spilen

Nach dem Kochen darf das Geschirr in die Spllmaschine.
Eine voll beladene Maschine ist sparsamer, als von Hand
abzuspdlen.

Einfach (und) gut

e Brotchen auf dem Brotchenaufsatz des Toasters aufbacken
statt im Backofen.

¢ Den Backofen nicht vorheizen.

e Wenn moglich mit Umluft backen und braten.

¢ Mikrowelle nur zum Erwédrmen kleiner Portionen nutzen.

e Geschirr und Tépfe nicht vorspiilen, sondern nur grob von

Essensresten reinigen, bevor sie in die Spiilmaschine kommen.

e Sparprogramm (etwa 50 °C) der Spllmaschine nutzen.

Wenig Aufwand

e GroBere Portionen kochen und backen - spart Zeit und Geld.

e Tiefkihlgerichte moglichst an- oder aufgetaut in die Mikro-
welle oder den Topf geben.

e Einen elektrischen Wasserkocher nutzen.

e Samowar nur bei Bedarf anschalten.

e Ein Splilgang mit 65 °C einmal pro Monat beugt Fettab-
lagerungen in der Maschine vor und schiitzt vor einem
technischen Defekt.

Sparsam kaufen

¢ Bei Backofen auf Energieeffizienzklasse A+ achten.

¢ Moderne Spiilmaschinen sind leise und mit Energieeffizienz-
klasse A+++ fur Energie- und Wasserverbrauch auch super
sparsam.

energiekonsens 3To He3aBUCMMOE HEKOMMEpYECcKoe
areHTCTBO B 3eMsie bpeMeH, 3aHUMatoLweecs 3aWwmnTomn
KnuMMmaTa. Hawa uenb — caenatb UCNoMb30BaHUe
3HEPrnn HACKOJIbKO BO3MOXHO 3D PEKTUBHbLIM U
6e30nacHbIM ANs KNMMaTa.

[nsa 3TOro areHTCTBO MHULUMUPYET U NOAAEPXKMBAET
NPOEeKTbl, OPUEHTUPOBAHHbIE HA YACTHbIX UL, PUPMbI,
CTpOMUTE/bHblE KOMMAaHWUK, a TakXe rocyAapCTBEHHbIE U
06LEeCTBEHHbIE yUYpexaeHus.

energiekonsens ist die gemeinnitzige und unabhangige
Klimaschutzagentur fir das Land Bremen.

Unser Ziel ist es, den Energieeinsatz so effizient und klima-
freundlich wie méglich zu gestalten. Wir initiieren und férdern
Projekte, die sich an private Haushalte, Unternehmen, Bau-
schaffende und Institutionen richten.

OT XoJioaunJibHUKa o
nocyaoMoe4yHOU MaAlLUUHDbI

Strom einfach gespart -
von KiUhlschrank bis Spulmaschine

Russisch



XonoAnNbHUK CTOUT Ha KaXKA0N KyXHe, 3a4acTylo C HUM
coceAcTByeT MOpO3usbHUK. OHM paboTalT 24 yaca B
CYTKW Ha NPOTSHXKEHUM BCEro roa U no3ToMy OTHOCATCSA
K TeM 6bITOBbIM NpnbopaM, KoTopblie NOTpebnstoT
Hanbonbluiee KONIMYECTBO NEKTPOIHEPTUN.

MpocTbie U None3Hble COBETbI

e Knaaute B XONOAWUIbHUK TOMbKO YXXE OCTbIBLINE
NPOAYKTI.

e Kak MOXHO pexe OTKpbIBalNTe M Kak MOXHO 6bicTpee
3aKpblBaliTe ABEPLY XONOAWUIbHMKA.

e PasMopaxuBainTe X0N0ANIbHUK U MOPO3USIbHUK. B
HE60/bLIOM HafleTe MHESA HET HUYEro CTPaLIHOro, a BOT
CNoWt fibAa NoBbIWAET NOTPEBNEHNE SNEKTPOSHEPT UM,

e He 3aKkpblBaliTe BEHTUSLMOHHYIO PELLETKY U
COEPXUTE €€ B YNCTOTE.

Menouu, He Tpebyrowme 60NbLINX YCUITUNA

e MpnobpeTute TEPMOMETP AN XONOANTbHUKA.
Monnepxuneas Temnepatypy 7 °C BMmecTto 5 °C, Bbl
COKOHOMUTE AeCATb MPOLEHTOB 3/1EKTPO3HEPIUN.
Onsa rny6okor 3aMOpo3kn abCcoOTHO AOCTAaTOYHO
TemnepaTypsbl -18 °C.

e YaanaiTe nbiib € TeENN006MEHHNKA Ha 3a4HEN CTEHKe.

DKOHOMMUYHAA NOKyMnkKa:

e Jlyywe Bcero npnobpeTatb XON0AUNBHUKK, UMetoLLME
Knacc acppeKkTUBHOCTM 3HepronoTpebneHmns A+++.
MapKMpOBKY C yKa3saHueM Kfiacca sHepronoTpebneHus
EC MoxHO HanTu Ha nbom anekTponpubope.

e CnuwKoM 6onblune XONoAMIbHUKN NOTPe6bnaoT
C/INLLIKOM MHOIO 3/1eKTPO3HEPrumn —BblbUpanTe Ana
cebsa xonoAnNbHMK NoaxoAasLero pa3mMepal

Kihlen und gefrieren

Ein Kuhlschrank steht in jeder Kiiche, oft sogar ein Gefriergerat.

Sie sind rund um die Uhr das ganze Jahr im Einsatz und gehéren
damit zu den gréBten Stromverbrauchern im Haushalt.

Einfach (und) gut

e Nur abgekiihlte Lebensmittel reinstellen.

e Tir moglichst selten und kurz 6ffnen.

e Kiihl- und Gefriergeradt abtauen. Ein leichter Reifansatz ist
normal, eine Eisschicht erh6ht den Stromverbrauch.

e Liftungsgitter frei und sauber halten.

Wenig Aufwand

e Ein Kihlschrankthermometer kaufen. 7 °C statt 5 °C spart
zehn Prozent Strom. Zum Tiefkihlen sind -18 °C véllig aus-
reichend.

e Warmetauscher an der Riickwand entstauben.

Sparsam kaufen

e Kiihlgerdte am Besten mit Effizienzklasse A+++ kaufen.
Das EU-Energielabel ist an jedem Gerdét zu finden.

e Zu grofe Kihlgeréte verbrauchen zu viel Strom -
die passende GroRe auswdahlen!
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CTtupka 6enbsi C KUASSYEHMEM — 3TO BYEpaLLHUN

AeHb. B cOBpeMeHHbIX MallMHaX U C CeroAHsIWHUMU
CTUpanbHbIMU MNOPOLIKaMN 6eflbe CTaHOBUTCS YNCTbIM U
npu 30 °C. Pexe nonb3ymnTechb Cywunakon ansa 6enbs.

MpocTbie n Nosie3Hble COBETbI

e CTmnpas B Boae c Temnepatypoii 40 °C BmecTo 60 °C,
Bbl COKOHOMUTE 50 NpoueHTOB 3N1eKTPO3HEPrun, a
TemnepaTtypoi 30 °C - gaxe 70 NpoLEHTOB.

* Cobuparite 6enbe 1 Npu cTUpkKe 3arpyxante 6apabaH
MOJTHOCThHO.

e Jlyywero cnocoba cywkn 6enbs, 4yem pa3BelnBaHme
ero Ha BepeBKe Ha ynuue, noka He npuaymaHo!

Menouu, He Tpebyrowme 60NbLINX YCUITUNA

e [pn CTMpPKe B MSArKOM BOAE, KOTOPOW MOSb3YOTCS
xutenn bpemeHa, 4OCTAaTOYHO MUHUMaNbHOro ()
YyKa3aHHOro KonnyecTtsa MoKLEero cpeacTaa.
MepHble cTakaH4YMKM MOXHO 6ecnnaTHO 3akasaTb Y
npoun3BOAMTENS MOKOLEro cpeacTBa.

e Xopowo oTxumanTte 6enbe (Mbl peKOMeHAYEM
BbI6MpaTb CKOPOCTb BpaleHns LeHTpudyrn He meHee
1500 obopoToB B MUHYTY), TOrAa ero nocneaytouias
cylwka B cywuske 6yaet 6osee 6bICTpoi m
3KOHOMWYHOMN.

DKOHOMMUYHAA NOKYyNKa:
e [probpeTaiTe CTUpasbHY MallWHy Knacca
3pdpekTUBHOCTM A+++ B CpaBHEHMN C MaLLMHOM Kiacca

A+ oHa noTpebnseT Ha 25 NpoOUEHTOB MEHbLUE SHEPTUN.

ObpallainTe BHMMaHMe Ha knacc 3 HEeKTUBHOCTH
omxuma (A).

e MpnobpeTaliTe CyLWNKY, OCHALLEHHYO TEMNI0BbLIM
HacoCOM 1 MMeloLLyto Knacc 3 dekTUBHOCTU A+++.
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Waschen und Trocknen

Kochwdsche, das war einmal. Mit modernen Maschinen und
heutigen Waschmitteln wird die Wasche auch bei 30 °C sau-
ber. Wéschetrockner selten benutzen.

Einfach (und) gut

e Mit 40 °C statt 60 °C waschen, das spart die Hélfte an
Strom, 30 °C spart sogar 70 Prozent.

e Wische sammeln und mit voller Trommel waschen.

e Waésche drauBen auf der Leine trocknen — unschlagbar!

Wenig Aufwand

e Flr das weiche Bremer Wasser reicht die kleinste (!) an-
gegebene Menge Waschmittel. Dosierbecher kénnen
kostenlos beim Waschmittelhersteller bestellt werden.

e Waische gut schleudern (wir empfehlen mindestens 1.500
UpM), dann geht's im Trockner schneller und preiswerter.

Sparsam kaufen

e Waschmaschine kaufen mit Effizienzklasse A+++ ver-
braucht gegentiber einem A+-Gerét 25 Prozent weniger
Energie. Auf Schleuderwirkungsklasse A achten.

e Wéschetrockner mit Warmepumpe und Effizienzklasse
A+++ kaufen.
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