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KaxAablh 13 Hac pacxoayeTt 125 NMTpoB NUTLEBOM BOAbI
B AieHb. JIMLb OKOJIO TPEX INTPOB U3 HUX Mbl BbINMMBAeEM
W UCMONb3YyeM A1 NPUTOTOBAEHUS MULLN.

KyxHs

e MalwunHHasa MOKMKa AelleB/e YeM pyyHas MoWnka.

e Mepen TeM Kak MOMeCTUTb NOCYAY B MOCYAOMOEYHYIO
MaLUMHY, AOCTAaTOYHO NMLb C/lerka oO4YncTuTb ee,
yAanue ocTaTku eabl. NpeaBapuTenbHOe NoN0CKaHne
He TpebyeTcs.

e /icnonb3ynTe 3KOHOMUYHbBIN PEXWUM WU PEXUM «DKO»
c TemnepaTypown okono 50 °C.

e 3aTbiKaliTe pakoBUHY NpobKON, He MOKMTe NOCYAy Moja
MPOTOYHOI BOAOW.

Tyanert v BaHHasn

e icnonb3ynTe KHOMKY 3KOHOMUYHOIO CMbIBa.

o KopoTkuin Ay gelwesne 4eM BaHHa.

e BblkntovanTe KpaH, Koraa HaMmbl/IMBaeTe pyKu u
yncTuTe 3y6bl.

CTupka 6enbs

e CTupaliTe TOIbKO C MOJIHOM 3arpy3Kon MalluHbI.

e He ncnonb3ynte dyHKLMIO NpeaBapuUTeNbHOrO
3amMaumBaHua (ecnu Ha 6enbe CunbHble 3arpa3HeHns,
3aMouunTe ero rnepes CTUpPKONn).

o CTupaiTe B 3KOHOMUYHbIX pexunmax npu 40 °C, a He

npu 60 °C, B 601bWIMHCTBE CilyyYaeB AocTaToyHo u 30 °C.

e B peakux cnyyasx pyyHoit CTUpKU Ao6aBbTe B BOAY HEM-
HOMO YKCyCa — 3TO COKPaTUT HEOBXOANMbIA 06bEM BOAbI.

B KaHa/IM3aLMIO 3TO HE roAUTCA:

OCTaTKU MUK (KKOPM ANA KPbIC»), BaTHbIE MNafoyky,
TaMMoHbI, FTMrMEHNYEeCKNe NPOKIaaKKN, Npe3epBaTmBhI,
MOAry3HUKW U, MEAMKAMEHTbI, OCTATKN KPaCcoK rnocne
PEMOHTA. HaMoHUTENb ANs KOWaybero Tyanera u
OKYpKM CrieayeT BbibpackiBaTh C 6bITOBbIMU OTX04aMK!

Wasser sparen

Gut 125 Liter Trinkwasser verbraucht jeder von uns Tag fir
Tag. Nur etwa drei Liter davon werden getrunken oder zur
Essenszubereitung genutzt.

Kiiche

e Eine volle Sptilmaschine ist sparsamer als Handspllen.

e Geschirr nur grob von Essensresten befreien, bevor es in
die Spulmaschine kommt, nicht vorspilen.

e Spar- oder Ecoprogramm bei etwa 50 °C nutzen.

e Im Spiilbecken Stopsel in den Abfluss, nicht unter
flieBendem Wasser abspllen.

WC und Bad

e Spartaste an der WC-Spiilung nutzen.

e Besser (kurz) duschen statt baden.

e Wasser beim Einseifen/Zdhneputzen nicht laufen lassen.

e Spar-Duschkopf und Durchflussbegrenzer (Perlatoren) in
der Waschbeckenarmatur helfen beim Sparen.

Wische waschen

* Nur voll beladen waschen.

¢ Keine Vorwdsche wéhlen (stark verschmutze Wésche vor
dem Waschen einweichen).

e Sparprogramme bei 40 °C statt 60 °C nutzen,
meistens reicht sogar 30 °C.

Abwasser ...das gehért nicht hinein:

Lebensmittelreste (sind , Rattenfutter”). Wattestdbchen,
Tampons, Damenbinden, Kondome, Windeln, Medikamente,
Farbreste nach der Renovierung. Katzenstreu oder Zigaretten-
kippen gehdren in den Restmll!

yb6opka n aKkoHOMUNA BOAbI

Umuweltschonender Haushalt -
Putzen und Wasser sparen

Russisch



Ona noanepxaHus B AOMe YNCTOTbI U cobntoaeHuns
rMrMeHbl 4OCTAaTOYHO UMETb INLb HECKOJIbKO BMAOB
YnCTAWMX cpeacTB. lNpaBunbHas 403MPOBKa — 3TO
CUHOHWM 4Ype3Bbl4alHO 3KOHOMHOIO UCMNOJ/Ib30BaHUS
YNCTAWMX cpeacTB. [pMMeHeHMEe MeHbLLEro KoJinyecTBa
«XUMUK» B6NaronpusTHO CKaXXeTCS Ha OKpyXXatoLllen
cpefe, a TakXe Ha HaweM cO6CTBEHHOM 30pOBbE U
3[,0pOBbE HalINX AeTeN.

YHuBepcasbHble cpeAcTBa AJIA NPpaKTU4YecKku

no6biX NOBEPXHOCTEN U BUAOB 3arpA3HeHun

e MHOrouefneBble, YyHMBEPCasbHble YNCTALWNE CPeACTBa
(He ucnonb3oBaTb AN NMHONEYMA).

e OcobeHHO aKkoNnornyeckn 6e3BpeaHbIMN ABASKOTCA
candeTtkn n3 Mnkpodubpbl (kenaTenbHO UX
MCNONb30BaTb TOJIbKO C BOAOWN).

e He ncnonb3ynte aHTubakTepuanbHble YnCTALWNE
npenapatbi!

Morouwme cpeacrTea A4S NOCyAOMOEUYHbIX MalUUH

e Micnonb3yiiTe ANna NoCyAOMOEYHOM MalunHbl TabneTku
«BCe B 0O4HOM>» (He Hajo AOMONIHUTENIbHO NCMNOMb30BaTb
Co/b 1 onoslackmBaTesnb)!

BaHHas KOMHaTa v Tyanert

e PakoBUWHY, AyweByto KabuHy, BaHHY cpasy e nocne
MCNONb30BaHWNSA BbITUpPaKTE HACcyXo.

e MpuMeHaliTe MoKOLWKNe CpeacTBa, coaepxalune TMMoH
nnn ykcyc. B 6opbbe c 0TNOXEHNAMN N3BECTKOBOIO
HaneTa n MOYEeBOro KaMHs MOMOXeT pacTBOP JIMMOHHOWN
KNCNOThbI.

e [1na npepoTBpalleHns 3acopeHuns Tpyb yctaHoBuTe
ynaenvBalwLLime cuTa, a 4Na ero NTuKkenaaunmn
MCNONb3yNTE BaHTY3 UM NPOYUCTHYIO Cnnpanb.
(OTKaxunTecb OT NPUMEHEHUS XUAKUX XUMUNYECKNX
cpeacTts!)

e He Nnonb3ynTech XMAKUMU U TBEPALIMU OCBEXUTENSMU
ONS yHUTa3a.

MbITbe OKOH

e MpyMHa BO3HMKHOBEHMWS pa3BOAOB Ha OKHaX —
cnnwkom 605blLIOe KOMYeCcTBO MotoLWwero cpeacTaal

e Monb3ynTechb cneunanbHoOM candeTkon AN MbITbs
OKOH (M3 KOXW nnn MMKpodunbpbl) N MEXAHUYECKNM
YCTPOWCTBOM CHATUS NMOrPaAHUYHOIO C/I0S1 XXUAKOCTH.

e [1na MbITbS OKOH A0OCTATO4YHO TENO0M BOAbI C
AobasrieHneM Heb6ONbLIOro KOMYecTBa MOOLLErO
cpeacTsa.

OcBeXxxutenu sosayxa

e Bo3ayx CTaHOBMTCS CBEXMM TONbKO 6naroaaps
NpOBETPUBAHMUIO.

e OTKaXuTeCb OT a3po30/el N ApPYrMx apoMaTn3aTopos
Bo3ayxa!
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Sauber putzen

Mit nur wenigen Reinigern ldsst sich der Haushalt sauber und
hygienisch halten. Richtig dosieren heiBt, die Putzmittel sehr
sparsam zu verwenden. Weniger ,Chemie" ist gut fur die
Umwelt sowie flir unsere eigene Gesundheit und die unserer
Kinder.

Fiir fast alle Flaichen und Schmutzarten

e Neutralreiniger oder Allzweck- bzw. Universalreiniger
(nicht far Linoleum).

e Besonders umweltschonend: Mikrofasertiicher (moglichst
nur mit Wasser) .

¢ Keine antibakteriellen Reinigungsprodukte nutzen!

Spiilmittel
e Multitabs fur die Maschine (kein Salz/Klarspiler zu-
sdtzlich)!

Bad und WC

e Waschbecken, Duschen, Badewannen sofort trocken wischen.

e Gegen Kalk- und Urinstein: Zitronen- oder Essigreiniger.

¢ Verstopfungen durch Auffangsiebe verhindern, Saugglocke
oder Spirale verwenden (keine Abflussreiniger!).

e Keine WC-Erfrischer/WC-Steine verwenden.

Fenster reinigen

e Schlieren entstehen durch zu viel Reinigungsmittel!

e Fenstertuch (Leder oder Mikrofaser) und Gummilippe nutzen.
e Warmes Wasser und ein Spritzer Spilmittel gentigen.

Lufterfrischer
e Frische Luft gibt es nur durch Liften.
e Auf Sprays und andere Duftspender verzichten.

energiekonsens 3To He3aBMCMMOE HEKOMMEpYEecKoe
areHTCTBO B 3eM/ie bpeMeH, 3aHUMatoLweecs 3aWwmnTomn
KnuMmaTa. Hawa uenb — caenatb UCNONb30BaHUe
3HEPrnn HaCKO/IbKO BO3MOXHO 3D PEKTUBHBLIM U
6e30MnacHbIM ANs KnMMaTa.

[ns 3TOro areHTCTBO MHULUMWUPYET U NOAAEPXKMBAET
NPOEeKTbl, OPUEHTUPOBAHHbIE HA YACTHbIX UL, PUPMbI,
CTpOUTE/IbHblE KOMMAaHWUW, a TakxXe rocyAapCTBEHHbIE U
06LLEeCTBEHHbIE yUYpexaeHus.

energiekonsens ist die gemeinnitzige und unabhangige
Klimaschutzagentur ftr das Land Bremen.

Unser Ziel ist es, den Energieeinsatz so effizient und klima-
freundlich wie méglich zu gestalten. Wir initiieren und férdern
Projekte, die sich an private Haushalte, Unternehmen, Bau-
schaffende und Institutionen richten.



