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Sadece az miktarda deterjan kullanarak ev temiz ve hijye-
nik tutulabilir. Dogru dozaj demek, deterjanlari tasarruflu
kullanmak demektir. Az »kimyasal« kullanmak, cevre icin,
kendi ve cocuklarimizin sagligi icin iyidir.

Hemen hemen her yiizey ve kir cesidinde

» NOtr deterjan ya da

» Cok amacli veya universal deterjan kullanin
(yer musambasi icin degil).

« Ozellikle cevre dostu: Mikrofiber bezler
(mimkin oldugunca sadece su ile) kullanin.

 Antibakteriyel temizlik Grtnleri kullanmayin!

Bulasik deterjani
* Bulasik makinesi icin multitablet yeterlidir (tuz veya
parlatici eklemeye gerek yok!).

Banyo ve tuvalet

* Lavaboyu, dusu, kuveti kullandiktan sonra hemen
kurulayin.

* Kirec ve idrar tasina karsi: limon asitli coztict kullanin.

 Tikanmalari stizge¢ kullanarak énleyin; tikanma duru-
munda emme pompasi ve spiral kullanin (c6ziicii madde
kullanmayin!).

* Tuvalete ferahlatici koku veren madde/klozet koku
gidericisi kullanmayin.

Pencere temizligi

* Fazla deterjan camlari bulandirir!

 Pencere bezi (deri veya mikrofiber) ve lastik silecek
kullanm.

* Ilik su ve cok az bulasik deterjani yeterlidir.

Hava temizleyici
» Temiz hava sadece havalandirmakla saglanir.
« Sprey ve diger kokulardan kacinin.

Sauber putzen

Mit nur wenigen Reinigern ldsst sich der Haushalt sauber und
hygienisch halten. Richtig dosieren heiBt, die Putzmittel sehr
sparsam zu verwenden. Weniger ,Chemie" ist gut fur die
Umwelt sowie flir unsere eigene Gesundheit und die unserer
Kinder.

Fiir fast alle Flichen und Schmutzarten:

e Neutralreiniger oder Allzweck- bzw. Universalreiniger
(nicht far Linoleum).

e Besonders umweltschonend: Mikrofasertiicher (moglichst
nur mit Wasser) .

¢ Keine antibakteriellen Reinigungsprodukte nutzen!

Spiilmittel
e Multitabs fur die Maschine (kein Salz/Klarspiler zu-

satzlich)!

Bad und WC

o Waschbecken, Duschen, Badewannen sofort trocken wischen.

e Gegen Kalk- und Urinstein: Zitronen- oder Essigreiniger.

¢ Verstopfungen durch Auffangsiebe verhindern, Saugglocke
oder Spirale verwenden (keine Abflussreiniger!).

¢ Keine WC-Erfrischer/WC-Steine verwenden.

Fenster reinigen
e Schlieren entstehen durch zu viel Reinigungsmittel!

e Fenstertuch (Leder oder Mikrofaser) und Gummilippe nutzen.

e Warmes Wasser und ein Spritzer Spilmittel gentigen.

Lufterfrischer
e Frische Luft gibt es nur durch Liften.
e Auf Sprays und andere Duftspender verzichten.

Temizlik, yikama, su tasarrufu

Umuweltschonender Haushalt -
Putzen und waschen

Tirkisch



Her birimiz glinbeguin 125 litre icme suyu kullaniyor. Bu
suyun ancak Uc litre kadari iciliyor veya yemek yapmakta
kullaniliyor.

Mutfak

* Dolu bir bulasik makinesi elde yikamaktan daha
tasarrufludur.

* Bulasiklart makineye yerlestirmeden once yemek
artiklarini temizleyin ama yikamayin.

* 50 °C’deki tasarruf veya cevre dostu programi kullanin.

* Lavabonun tipasini kullanin, akar suda yikamayin.

Tuvalet ve banyo

* Tuvalet sifonunun tasarruf digmesini kullanin.

« Kivette banyo yapmak yerine kisa dus yapin.

« Sabunlanirken ve dislerinizi fircalarken muslugu kapatin.

* Tasarruflu dus basligi ve musluktan su akisini sinir-
landiran armatorler (perlatorler) tasarrufta faydalidir.

Camasir yikama

* Makine tamamen dolunca yikayin.

+ On yikamadan kacinin (cok kirli camasirlari 6nceden
Islayin).

* 60 °C yerine tasarruflu 40 °C programini secin, cogu
zaman 30 °C bile yeterlidir.

 Nadiren elde yikamada: camasirin suyuna az miktarda
sirke koymak, su tuketimini azaltir.

Kanalizasyona ...bunlar dokilmez

Yemek artiklari (bunlar »sican yemidir«). Kulak temizleme
copli, tampon, kadin bezi, prezervatif, cocuk bezleri, ilaclar,
tadilattan kalan boya artiklari. Kedi kumlari veya sigara
izmaritleri cope atilmalidir!

Wasser sparen

Gut 125 Liter Trinkwasser verbraucht jeder von uns Tag fir
Tag. Nur etwa drei Liter davon werden getrunken oder zur
Essenszubereitung genutzt.

Kiiche

e Eine volle Spiilmaschine ist sparsamer als Handsptilen.

e Geschirr nur grob von Essensresten befreien, bevor es in
die Spulmaschine kommt, nicht vorspilen.

e Spar- oder Ecoprogramm bei etwa 50 °C nutzen.

e Im Spulbecken Stopsel in den Abfluss, nicht unter
flieRendem Wasser absplen.

WC und Bad

e Spartaste an der WC-Spiilung nutzen.

e Besser (kurz) duschen statt baden.

e Wasser beim Einseifen/Z&dhneputzen nicht laufen lassen.

e Spar-Duschkopf und Durchflussbegrenzer (Perlatoren) in
der Waschbeckenarmatur helfen beim Sparen.

Waische waschen

e Nur voll beladen waschen.

e Keine Vorwésche wéhlen (stark verschmutze Wésche vor
dem Waschen einweichen).

e Sparprogramme bei 40 °C statt 60 °C nutzen,
meistens reicht sogar 30 °C.

¢ Bej seltener Handwdsche: etwas Essig im Spuilwasser
verringert den Wasserbedarf.

Abwasser ...das gehdrt nicht hinein:

Lebensmittelreste (sind , Rattenfutter”). Wattestdbchen,
Tampons, Damenbinden, Kondome, Windeln, Medikamente,
Farbreste nach der Renovierung. Katzenstreu oder Zigaretten-
kippen gehéren in den Restmdll!

Her turll giysiyi temizlemek icin genelde iki veya Uc deter-
jan turd yeterlidir. Yumusatici kullanmaktan kacinitmalidir.
Kurutma makinesi kullanildigi zaman yumusatici tamamen
gereksizdir. Lekelere 6nceden deterjan veya leke giderici
sabun (Gallseife) uygulanirsa, makinede daha az deterjan
kullanilabilir.

Camasir deterjani

* Renkli (color) camasir deterjani, renkli ve beyaz camasirlar
ve hemen hemen her modern dokuma icin en 6nemli
deterjandir.

« ipek, yiin, kus tlyi icin narin camasir veya yiin deterjani
kullanm.

Ozel deterjanlar

* Beyaz camasirlarda arada bir kaynar camasir deterjani
(Vollwaschmittel) kullanilabilir (beyazlatici icerir).

» Koplk onleyici perde deterjani, beyazlatici ve parlatici
icerir.

Lekelere karsi
* Yag, nisasta, kan, meyve ve protein lekeleri icin leke
giderici sabun (Gallseife) kullanin.

Dozaj

* Yogunlastiritmis (kompakt) deterjanlar cok verimlidir.

* Bremen’in yumusak suyuna pakette verilen en
diisuk dozaj yeterlidir.

» Olcli kaby, deterjan iireten firmalardan iicretsiz
olarak ismarlanabilir.

* Bliyuk paketler kullanmayin. Bunlar ne verimli,
ne de cevre dostudur.

Wadsche waschen

Zwei bis drei Waschmitteltypen reichen in der Regel aus,

alle Textilien sauber zu bekommen. Auf Weichspller sollte
verzichtet werden. In Kombination mit einem Trockner ist er
vollig tberfliissig. Werden Flecken mit Waschmittel oder Gall-
seife vorbehandelt, kann in der Maschine sparsamer dosiert
werden.

Waschmittel
e Colorwaschmittel fir bunte und weile Wésche,

das wichtigste Waschmittel fir fast alle modernen Gewebe.
¢ Fein- oder Wollwaschmittel fiir Seide, Wolle, Daunen.

Spezialwaschmittel

¢ Vollwaschmittel eventuell ab und zu fiir weiBe Wésche
(enthélt Bleichmittel).

¢ Gardinenwaschmittel mit Schaumbremse, Bleichmittel und
optischen Aufhellern.

Gegen Flecken
e Gallseife (Fett-, Stdrke-, Blut-, Obst- und Eiweilflecke).

Dosierung

e Kompakte Waschmittel sind sehr ergiebig.

e Fiir das weiche Bremer Wasser reicht die niedrigste (!) auf
der Verpackung angegebene Dosierung.

e Dosierbecher kdnnen kostenlos beim Waschmittelhersteller
bestellt werden.

e Keine GroRpackungen (Jumbos). Sie sind weder ergiebig
noch umweltschonend.



