YAo6HO BbIK/IOYATb BCO KOMMbIOTEPHYHO CUCTEMY OAHUM
HaXxaTMeM KHOMKMW, TONIbKO He CTOWUT AeslaTb 3TOro npu
MCMONb30BaHUN HEKOTOPbLIX CTPYHbIX MPUHTEPOB,
NMOTOMY YTO MPY KaXA0M HOBOM BKJTOUEHUN OHM
pacxoAyloT LOPOrocTosne YepHuia.

MpocTbie M NosiesHblie COBETbI

e icnonb3ynTe ceTeBble YAIMHUTENN C BbIK/lOYaTeNeM,
XenaTesnbHO C 3alMTON OT NepeHanps)XeHns B CETU.

e BMecTe C KOMMbIOTEPOM BbIK/IIOYANTE poyTep U MOAEM
- 6e31MMUTHBIN Tapud He pacnpocTpaHaeTcs Ha
notpebneHve anekTpoaHeprum!

e He ocTaBnsAnTe BKAIOYEHHbIMU B PO3ETKY 3apsaHble
yCTpoicTBa A1 MObUIbHbIX TenedoHOB n
@HaNornYHbIX YCTPOMUCTB.

e OTKaXuTecCb OT 3KPaHHOM 3aCTaBKW Ha MOHUTOPE.

Menoumu, He Tpebyrowme 60/1bLINX YCUNIUNA

e BMecTe C OCHOBHbIM YCTPOMCTBOM (Hanpumep,
KOMMbIOTEPOM) MOXHO aBTOMaTUUYeCKM BKJIOYaTb UK
BbIKJIlOMaTb BCE OCTasbHble nepudepuiiHbie
ycTpoiicTBa (MCcnonb3ys ceTeBble QUNLTPLI C
HeCKONbKMMUK po3eTKaMu n dpyHkuuneln Master/Slave).

o AKTUBUPYWTE Ha CBOEM KOMMblOTEPE
3Heprocbeperawowmne hyHKLUN, TaKMe Kak nepexos
B PEXWM OXUNAAHUS, <CMALWNA peXnumM» Unm dyHKLMIO
OTKJ/TOYEHMNSA MOHUTOPA.

e Bbik/tOYaliTe KOMMNLIOTEP Ha BPEMS MPOAOIKUTENbHbIX
nepepbiBoB B paboTe 1 Ha HOYb!

DKOHOMMYHAasA MOKYyIMKa

e HoyTbyku 1 HeTOyKM NoTpebnsoT ropasao MeHblue
3N1EeKTPO3HEpPrmun, 4em obblYHbIe KOMMbIOTEPbI.

Ons paboTbl B TEKCTOBbLIX peaakTopax, 06paboTku
doTorpacduin unn goctyna B IHTepHeT byaeT
abconTHO AOCTAaTOYHO 3HeprocbeperatoLwmx
KOMMbOTEPOB 06bIYHOM KOHMUrypauunm.

MoLHble UFPOBbIE KOMMBIOTEPbI M UTPOBbIE MPUCTABKMU
oT/IM4aTCa 0Co6eHHO BbICOKMM noTpebneHnem
3N1EKTPO3HEpPruu.

Mpn nokynke NnpuHTepa cpaBHUTE NoTpebnsemyo
MOLLHOCTb Pa3/InYHbIX MOAENEN B peXunume oxunaaHus,
NPUHTEPbI, Kak NPaBUI0, HAXOAATCS B pexume
«rOTOBHOCTM K paboTe».

Ob6palaiiTe BHUMaHWE Ha HanMume MapKUpoBKU
3KONIOTMYHOCTU U3JeNnii, Hanpumep, oroTmna

Blauer Engel (rapaHTusi akonormyeckon 6es3onacHoCcTu)
wnn Energy Star (cBuaeTenbCTBO COOTBETCTBUS
MeXAyHapoAHOMY CTaHAapTy ANSA aHeproaddeKTUBHbIX
noTpebuTenbCKknx ToBapos).

Foto: fotolia.de © neirfy

Heimbiro

Es ist komfortabel, die gesamte Computeranlage mit einem
Griff auszuschalten. Nur bei einigen Tintenstrahldruckern lohnt
sich das nicht, sie verbrauchen bei jedem Neustart teure Tinte.

Einfach (und) gut

e Schaltbare Steckdosenleisten nutzen, méglichst mit Uber-
spannungsschutz.

¢ Router und Modem mit ausschalten — die Flatrate gilt nicht
fur den Stromverbrauch!

e Ladegerdte fiir Handy und Co. nicht durchgehend an der
Steckdose lassen.

o Auf Bildschirmschoner verzichten.

Wenig Aufwand

¢ Mit dem Hauptgerat (z.B. Computer) lassen sich alle an-
deren Zusatzgerate automatisch an- oder abschalten
(Mehrfachsteckdosen mit Master-Slave-Funktion).

o Aktivieren Sie die Energiesparfunktion lhres Computers
wie Standby, Ruhezustand oder ,, Monitor aus”.

e Bei ldngeren Pausen/Nachts: Computer aus!

Sparsam kaufen

¢ Notebooks und Netbooks sind deutlich sparsamer im
Verbrauch als der klassische PC.

e Fir Schreibarbeiten, Fotobearbeitung oder internetnutzung
reichen energieeffiziente, normal ausgestattete Computer
vollkommen aus.

e Leistungsféhige Spiele-Computer und Spielkonsolen sind
besonders energiehungrig.

e Beim Druckerkauf die Leistungsaufnahme im Standby ver-
gleichen, sie sind meist nur in ,Bereitschaft".

e Auf Umweltzeichen achten wie den Blauen Engel oder
Energy Star.

energiekonsens 3To He3aBUCMMOE HEKOMMEpYECcKoe
areHTCTBO B 3eMsie bpeMeH, 3aHUMatoLweecs 3aWwmnTomn
KnuMMmaTa. Hawa uenb — caenatb UCNoMb30BaHUe
3HEPrnn HACKOJIbKO BO3MOXHO 3D PEKTUBHbLIM U
6e30nacHbIM ANs KNMMaTa.

[nsa 3TOro areHTCTBO MHULUMUPYET U NOAAEPXKMBAET
NPOEeKTbl, OPUEHTUPOBAHHbIE HA YACTHbIX UL, PUPMbI,
CTpOMUTE/bHblE KOMMAaHWUK, a TakXe rocyAapCTBEHHbIE U
06LEeCTBEHHbIE yUYpexaeHus.

energiekonsens ist die gemeinnitzige und unabhangige
Klimaschutzagentur fir das Land Bremen.

Unser Ziel ist es, den Energieeinsatz so effizient und klima-
freundlich wie méglich zu gestalten. Wir initiieren und férdern
Projekte, die sich an private Haushalte, Unternehmen, Bau-
schaffende und Institutionen richten.

B péXXumMme oXkmaaHumsa
M ocBelleHusd

Strom einfach gespart -
Standby und Beleuchtung

Russisch



MHoOrve ycTpoicTBa, Koraa ux He UCMNoJb3yoT,
HaxoAATCs B peXxuMe 0XUAAHUS — HEPeJKO YyacaMmu, a
MHOrAA U LenbiMU AHAMU. TeneBm3op U My3biKabHbIi
LEHTP HaxoAATCs B PpeXUMe 0XuaaHus. ManeHbkas
KpacHas naMmrnouyka nokasblBaeT YTO pacxofyeTcs
3/IEKTPO3HEPTUS.

MpocTbie ¥ NoJsie3Hble COBEThI

e Bbik/toYaliTe yCTPOMCTBO HE TOJIbKO MYJ/IbTOM
ANCTaHUMOHHOIO yrpaBieHns, HO U KHOMKOW Ha caMOM
yCTpolicTBe, nsberas Takum o6pasom nepekstoyeHus B
pexXuM OXuaaHuUs.

e CeTeBble YAIMHUTENN C BbIK/IOYATENEM OCYLLECTBAAIOT
04HOBPEMEHHOE OTKJIIOYEHME OT CETU HECKOSIbKUX
YCTPOWCTB.

e CoBpeMeHHble YCTPOMCTBa NpU OTKHOUYEHNUN
obecrneynBaloT coXxpaHeHWe NpPorpaMMHbIX HaCTPOEK.

Menoum, He Tpebyrouwme 60/bLINX YCUNTUNA

* BbibepnTe 3KOHOMUYHbBIN pexum paboThbl!

e [INHAMMKKN C @aBTOHOMHbIM NMUTaHWeM oba3aTenbHO
NoAKJYanTe K CETEBOMY YANMHUTENIO 1 BbIK/lOYaNTe mX.

o AKTUBUPYINTE TaMep BbIKOYEHUS, YTOObl Tenesnsop
He paboTasn BCK HOYb!

DKOHOMMYHas NOKynkKa

e KynuTe HOBbIA TeNeBM30p pa3MepoM YyTb
MeHblle, YeM NAaHMpoBanu, C KJaccom
3Heproad@EeKTUBHOCTN He HMXe A.

* Y3HaNTe y KOHCY/IbTaHTa MarasmHa
3HayeHns NnoTpebnsieMolr MOLWHOCTH B
06bI4HOM pexunme paboTbl U B pexunme
oXuaaHus.

e BCTpoOeHHbIN TioHep n36aBuT Bac oT
HeobxoammocTu npuobpeTeHuns pecmsepa.

Fernseher und Co.

Viele Gerédte warten ungenutzt auf ihren Einsatz — oft
stunden-, manchmal auch tagelang. Fernseher oder Musikan-
lagen, die noch auf die Fernbedienung reagieren, sind nicht
wirklich ausgeschaltet. Oft zeigt ein kleines rotes Ldmpchen
an, dass Strom verbraucht wird.

Einfach (und) gut

e Nicht nur mit der Fernbedienung ausschalten, sondern
direkt am Gerat und so Standby vermeiden.

e Schaltbare Steckdosenleisten trennen mehrere Gerate
gleichzeitig vom Netz.

e Moderne Gerdte behalten beim Ausschalten ihre Program-
mierung.

Wenig Aufwand

e Sparmodus einstellen!

e Lautsprecher mit eigener Stromversorgung unbedingt an
eine Steckdosenleiste anschlieBen und ausschalten.

¢ Sleep-Timer aktivieren, damit der Fernseher nicht die
ganze Nacht [duft!

Sparsam kaufen

e Den neuen Fernseher eine Nummer kleiner kaufen als
geplant und mindestens mit Effizienzklasse A.

e Fragen Sie den Handler nach Verbrauchswerten im Normal-
betrieb und im Standby.

e Ein eingebauter Tuner macht eine Set-Top-Box UberflUssig.

JlaMnbl HakannMBaHWsA reHepupyroT ropasao 6onblie
Tensa, YeM CBeTa, a CPoK X cnyxbbl cocTaBnseT
TOonbko 1000 yacos. HoBble Xe CBEeTOAMOAHbIE
namnel ceeTaT Ao 50 000 4yacoB 1, HECMOTPSA Ha
BbICOKYH CTOMMOCTb, NpeACcTaBasiOT coObon AelleByto
anbTepHaTMBY NlaMnaM HakaanBaHus, NOCKObKY
NCMNOMb3YITCS Ha NPOTSKEHUN HECKONIbKUX NET.

CeBeToAnoOAHbIE NNaMbl

* BeTOANOAHbIE NaMnbl 3koHOMAT 80 npoueHToB
3N1eKTPO3HEPTrM B CPAaBHEHWM C lamnamm
HaKanMBaHus.

e OHM BbINYCKAKOTCHA B pa3/IMYHbIX pasmepax n gpopmax
M MOCTOSIHHO AewesetoT. CnyxaTt oveHb fonro. JatT
NPUSATHBIN CBET.

e CBeTOAMOAHbIE NaMnbl, BbileAlmne U3 CTpos, cneayeT
caaBaTb B NyHKTbl cbopa BTOPCbIpba MW BO3BpallaTh
B MarasuHbl, Tak Kak B HUX COAEPXATCS LeHHble
MaTepuanbl.

DHeproc6beperatowme namnbl

e B aHeprocbeperatolmnx namnax CoaepxxmnTcs
Hebosnblwoe KoNM4yecTBo pTyTU. X Heob6xoamMMo
caaBaTb Ha NyHKTbl cbopa BTOPCbIpbS MM BO3BpaLwaTh
B MarasuHbl. BoibpacbiBaTb Takue namnbl ¢ 6bITOBbIMU
oTXoAaMun Henb3s!

FanoreHHble iaMnbl

e [anareHHble nNaMnbl HEHAMHOIO 3KOHOMUYHEE faMn
HakanuBaHus 1M NOTpebnsT 6onblle enekTrosHeprm
YyeM CBETOAMOAOBbLIE NaMIbl.

DKOHOMMYHAaNA NOKyNKa
* He ncnonb3ynte 60nblue Nammnbl HaKaANBaHUA U
rasoreHHble namnobl!

e HaMHOro npegnoytTuTesibHee NoKynaTb He
sHeproc6eperatolme, a CBETOANOAHbBIE laMnbl.
e JlaMnbl Knacca 3HeprosahheKTUBHOCTM A+
1N A++ 3KOHOMAT 3HAYUTENbHbIE AEHbMU.

Beleuchtung

Glihlampen erzeugen viel mehr Warme als Licht und halten
nur rund 1.000 Stunden. Moderne LED-Lampen kénnen
hingegen bis zu 50.000 Stunden leuchten und sind trotz der
hoheren Anschaffungskosten tber die Jahre eine sehr viel
preiswertere Alternative.

LED

e LEDs sparen 80 Prozent Strom gegentber Glihlampen.

e Gibt es mittlerweile in fast allen gdngigen GroBen und
Formen und werden immer glinstiger.

e Sind extrem haltbar; liefern angenehmes Licht.

e Defekte LEDs beim Recyclinghof oder im Fachhandel
zurlickgeben, da sie wertvolle Rohstoffe enthalten.

Energiesparlampen

e Energiesparlampen enthalten eine geringe Menge Queck-
silber und missen beim Recyclinghof oder im Fachhandel
zurlickgegeben werden. Sie gehéren nicht in den Hausmull!

Halogen
¢ Halogenlampen sind nur etwas sparsamer als Gliihlampen
und verbrauchen deutlich mehr Strom als LEDs.

Sparsam kaufen

e Keine Gliihlampen oder Halogenlampen mehr verwenden!

e Energiesparlampen - viel besser LEDs kaufen.

e Lampen der Energieeffizienzklasse A+ oder A++ sparen
sehr viel Geld.

energiekonsens
Am Wall 172/173

28195 Bremen
Telefon 0421/376671-0
www.energiekonsens.de




