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MnecHeBOMy rpubKy ANs ero BO3HUKHOBEHWNS HEO6XO0-
AvMa Bnara. B ceMbe U3 3 yenoBek B HaxoAsAWNICS B
KBapTMpe BO34yX B CYTKW UcnapsieTcs oT 6 o 12 nutpos
BOAbl, @ 3TO COOTBETCTBYET OAHOMY BeApY BOAbI B CYyTKM!
W 3Ty Bnary 3o AHS B AeHb HEO6X0AMMO yAanaTh.

e [paBUIbHO NpoOBETpPMBaNTE NOMELLEHUS.

e MpaBUIbHO OTanMBaNTe NOMELLEHNS.

e He gonyckariTe NpoAO/IXUTENIbHOIO OX1aXAeHNs
noboro nomeleHns Ao TemnepaTtypbl HUxe 16-17 °C.

e Bo BpeMsi OTONUTENBHOrO Nepruoja He ocTaBnsnTe
OKHa NpUOTKPbITbIMK!

e lpeanbHasa BNaxHOCTb BO34yXa B MOMeLEeHUn
cuntaetcs 40-60 % mn TemnepaTtypa 20°C (M3mepeHune
TEPMOTrMApPOMETPOM).

® CUTYaLMsa KPeTUYHa eCc/iv BNaXHOCTb BO34yXa B
nome npesblwaet 70 % BO BpeMs OTOMUTENIbHOIo
nepuoja - NpoBeTpUBaHME N Nporpes NomeLleHnin!

e CtaBbTe Mebenb OT Hapy>XHbIX CTEH Ha paccTosiHue
5-10 cm.

e BHMMaHuWe: He NpoBeTpMBanTe NoABabHble
NOMELLEHNS B IeTHME XapKne AHW, TOJIbKO B
BeYepHMe UM HOYbHblE NPOX/aZHble Yachl.

Ecnu nnecHeBom rpmbok yxe nosiBuacs,
Heo6XxoANMO NMOoCTaBUTb B U3BECTHOCTb
BllaAenbLa KBapTUpbl UAW yNpaBnsowWwero
aomom, Tlomoyb B 60pbbe ¢ ToUYeUHbIMU
MecTaMmn nopaxeHus rpubkom moxet 70 %-
HbIl pacTBoOp cnupTa.

Schimmel vermeiden

Schimmel braucht Feuchtigkeit. Ein 3-Personenhaushalt gibt
pro Tag zwischen 6 und 12 Liter Wasser an die Raumluft ab.
Das entspricht einem Eimer Wasser pro Tag! Und diese Feuch-
tigkeit muss raus, Tag fur Tag.

e Richtig luften.

e Richtig heizen.

¢ Kein Raum darf dauerhaft kdlter als 16-17 °C sein.

e In der Heizperiode kein Fenster auf Kipp stellen!

e Als ideal gelten zwischen 40 und 60 % relative Luft-
feuchtigkeit und eine Raumtemperatur von etwa 20 °C
(mit Thermohygrometer messen).

e Kritisch wird es ab etwa 70 Prozent relativer Luftfeuchte
wdhrend der Heizperiode — Liften! Und heizen.

e Abstand: Mobel etwa 5-10 cm von der kalten
AufRenwand abriicken.

e Achtung Keller und Souterrain: Im Sommer tagsiber die
Fenster geschlossen halten. Nur wéhrend der kiihleren
Abend- oder Nachtstunden luften.

Wenn der Schimmel schon da ist

Den Vermieter oder Hauswart informieren! Erste
Hilfe bei noch kleinen Schimmelflecken ist 70%iger
Alkohol (Spiritus).

npoBeTpMBaHue U
oTornJieHme

Schimmel vermeiden -
LUften und heizen

Russisch



OKHa u ABepu — BCe NJOTHO 3aKpbITO. M03aboTUThLCS O
npoBeTPpMBaHUKN KBapTHpbl, YTOObI B Hell bblna NpusTHas
aTMocdepa, HeobxoANMO HaM caMmuM. Te, KTO yXOAUT

Ha paboTy, MOXeT HaliTK BpeMsa A1t MPOBETPUBaHUSA
TPWXAbl B CYTKW: MO yTpaM, a TakxXe paHHUM U

no3agHMM BeyepoM. TOMy, KTO OCTaeTcs oMa, cheayeT
npoBeTpMBaTb KBAapTUPY, KaK MUHUMYM, eLle OAMH pas:
B oben.

e MpoBeTpMBanTe NOMELLEHNS PeryasipHo, He MeHee
Tpex pas B CYTKMU.

e OcobeHHO YacTo HyXAalTca B NpoOBEeTPMBaHUN
HebonblNe KBapTUPbl U NMOMELLEHNS, B KOTOPbIX
HaxoauTcsa 60nbloe KONMYECTBO N0AEN.

e OcyLiecTBnanTe NPOBETPUBAHME Cpa3y Xe nocne
NPUroTOBNEHUS MULLKN, NMPUHATUA BaHHbI UK AyLua.

e [1na npoBeTpMBaHUsA OTKPOWTE OKHa M ABEPU HaCTeXb
(HepocTaToOuYHO ByAeT X NPOCTO NPUOTKPbITb, OCTaBMB
wenb)!

e OcobeHHO 6bICTpbIN N 3P DHEKTUBHBIN CNOCob
NpOBETPUBAHMS — CKBO3HOE npoBeTpmBaHue (06bIYHbIN
CKBO3HSK).

e [pn OYeHb XONIOAHOM Noroae AN NPOBETPUBAHUSA
XBaTaeT MeHee NATU MUHYT, B OCTaslbHOE BpeMs
Tpebyetcst 10 — 15 MMHYT. [locne 3Toro B NoOMeLLeHMsX
0oYeHb 6bICTPO BHOBb CTAHET Temnso.

Richtig liften

Fenster, Turen — alles ist dicht. Fur frische, angenehme Luft
miussen wir selbst sorgen. Berufstdtige schaffen das dreimal
am Tag (morgens, nachmittags, abends). Wer zu Hause ist

sollte mindestens noch einmal mittags liften.

¢ RegelmdRig und mindestens dreimal am Tag.

¢ Kleine Wohnungen oder viele Menschen brauchen
besonders hdufig frische Luft.

® Direkt nach dem Kochen, Baden oder Duschen liften.

e Fenster oder Tlr ganz 6ffnen (Kipp reicht nicht!).

e Besonders schnell und griindlich: Querliften (, Durchzug").

¢ Bej sehr kaltem Wetter reichen weniger als fiinf Minuten,
sonst 10-15 Minuten. Danach wird es sehr schnell wieder
warm.
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PacxoAbl Ha OTOMeHWe BECbMa BbICOKM, OAHAKO
C3KOHOMMUTb MOMOrYT TEPMOCTATHI A/1 PaAMaTopoB
otonaeHus. C X MOMOLLbIO MOXHO OCYLLECTBAATh
ABTOMATUYECKYIO U OYEHb YAO6HYIO peryniMpoBKy
TemnepaTypbl B 1t060M nomelleHun. NpocTo ycTaHoBUTe
Ha YCTPOICTBE XefaeMyto TeMMNepaTypy, a Bce
oCTanbHOe yMHbI Npubop caenaet 3a Bac.

e PaBHOMEpHO HarpeBanTe Xuble NoMeLeHns Ao
TemnepaTypbl 19-21 °C (4TO NPUMEPHO COOTBETCTBYET
TPEeTbeMY AEJSIEHUI0 Ha LWKase TepMocTaTa).
3akpbiBaliTe ABepu, BeAyLuMEe B MeHee oTanjmBaeMble
rnomelleHus (Hanpmmep, cnanbHu)!

HeMHoro otannneanTe n Te NOMeELEHNS, KOTOpble
MCMNOMb3YKTCA HEYacTo, a TakXe — B TeYeHne AHS —
cnanbHio ( ANns noaaepXxaHusa temnepaTypbl 16-17 °C,
4YTO MPUMEPHO COOTBETCTBYET BTOPOMY AESIEHUIO HA
LwKane TepMocTara)

He BbikntoyanTe TepMoCTaT Ha HOYb U Ha BpeMs
Ballero OTCYTCTBMS, N1LWb CHUXANTE TeMnepaTypy Ha
2-3 °C (4TO COOTBETCTBYET OAHOMY AENIEHUIO Ha LLKane
TepMocTaTa).

He ycTaHaBnuBariTe 3HauyeHue TemMnepaTypbl Bbllle
Xenaemoro. YCTaHOBUB perynsatop TepMocTaTta Ha
naToe AefneHue WKanbl, Bbl NoNyynTe He 6onee
ObICTpbIN HarpeBs, a 6onee BbICOKY TeMnepaTypy.

He 3aropaxwvBanTe paanaTopbl oTONAeHMs Mebenbio u
He 3aKpbiBaTe UX WTOPaMU.

Richtig heizen

Die Heizkosten sind hoch. Doch Heizkdrperthermostate kon-
nen beim Sparen helfen. Sie regeln automatisch und ganz be-
quem die Temperatur flr jeden Raum. Einfach die Wunsch-
temperatur einstellen — den Rest erledigt das schlaue Ventil.

e Wohnrdume gleichmdBig auf 19-21 °C heizen
(etwa Thermostatstufe 3).

e Tliren zu weniger geheizten Rdumen (Schlafzimmer)
schlieBen!

e Auch wenig genutzte Rdume und das Schlafzimmer
(tagsuber) leicht heizen (16-17 °C, etwa Thermostatstufe 2).

e Nachts und bei Abwesenheit nur um 2-3 °C absenken
(eine Thermostatstufe) — nicht ganz ausschalten!

e Nicht hoher als die Wunschtemperatur einstellen.
Mit Stufe 5 am Thermostatventil wird es nicht schneller
warm - nur heifer als gewiinscht.

e Heizkdrper nicht durch Mébel zustellen oder mit Gardinen
verdecken.
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