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Les ampoules électriques produisent beaucoup plus de chaleur
que de lumiére et elles ne durent que 1 000 heures environ.
Les lampes a DEL modernes, en revanche, peuvent éclairer
jusqu'a 50 000 heures et, malgré leur colt d'achat élevé, elles
sont une option beaucoup plus économique dans le temps.

DEL

* Les DEL économisent 80 pour cent d'électricité par rapport
aux lampes a incandescence.

e Existent désormais dans presque tous les formats et formes
courants et sont de moins en moins chéres.

e Sont extrémement durables, délivrent une lumiére agréable.

e Les DEL usagées doivent étre ramenées a la déchetterie ou
dans un magasin spécialisé, car elles contiennent des matie-
res premieres précieuses.

Ampoules basse consommation

 Les ampoules basse consommation qui fonctionnent bien
peuvent continuer a étre utilisées.

* Les ampoules basse consommation contiennent une faible
quantité de mercrure et doivent étre rapportées a la déchet-
terie ou dans un magasin spécialisé.

* Ne doivent pas étre jetées a la poubelle!

Halogéne

e Les lampes hallogénes ne sont que légerement plus éco-
nomiques que les lampes a incandescence.

 Ce ne sont pas des lampes a basse consommation et elles
consomment nettement plus d'électricité que les DEL.

Acheter a I'économie

* Ne plus utiliser d'ampoules a incandescence, ni hallogénes!

* Ampoules basse consommation: bien mieux d'acheter des DEL.

e Les lampes de classe d'efficacité énergétique A+ ou A++
économisent énormément d'argent.

Beleuchtung

Glihlampen erzeugen viel mehr Warme als Licht und halten
nur rund 1.000 Stunden. Moderne LED-Lampen kénnen
hingegen bis zu 50.000 Stunden leuchten und sind trotz der
hoheren Anschaffungskosten tber die Jahre eine sehr viel
preiswertere Alternative.

LED

e LEDs sparen 80 Prozent Strom gegentiber Glithlampen.

e Gibt es mittlerweile in fast allen gdngigen GréBen und
Formen und werden immer glinstiger.

¢ Sind extrem haltbar; liefern angenehmes Licht.

e Defekte LEDs beim Recyclinghof oder im Fachhandel
zurlickgeben, da sie wertvolle Rohstoffe enthalten.

Energiesparlampen

e Gut funktionierende Energiesparlampen kénnen weiter
verwendet werden.

e Energiesparlampen enthalten eine geringe Menge Queck-
silber und missen beim Recyclinghof oder im Fachhandel
zurlickgegeben werden.

e Gehoren nicht in den Hausmdall!

Halogen

¢ Halogenlampen sind nur etwas sparsamer als Glithlampen.

e Sie sind keine Energiesparlampen und verbrauchen deutlich
mehr Strom als LEDs.

Sparsam kaufen

e Keine Glithlampen oder Halogenlampen mehr verwenden!

¢ Energiesparlampen - viel besser LEDs kaufen.

e Lampen der Energieeffizienzklasse A+ oder A++ sparen
sehr viel Geld.

e

Stand-by et illumination

Strom einfach gespart -
Standby und Beleuchtung

Franzosisch



Beaucoup d'appareils ne sont pas utilisés — souvent des heu-
res, parfois aussi des journées entiéres. Les téléviseurs ou les
chaines hi-fi réagissant encore a la télécommande ne sont pas
vraiment éteints. Souvent un petit témoin lumineux rouge in-
dique que de I"électricité est consommée.

Facile et efficace

¢ Ne pas éteindre seulement avec la télécommande, mais
directement sur I'appareil et éviter ainsi la veille.

¢ Des blocs multiprises commutables déconnectent du réseau
plusieurs appareils en méme temps. Particulierement con-
fortable et chic: I'interrupteur a pied ou par radio.

e Les appareils modernes maintiennent leur programmation
méme a l'extinction de I'appareil.

Peu d’effort

e Régler sur le mode économique — la plupart du temps ce
n'est pas le réglage par défaut!

« Eteindre les fonctions non utilisées comme le Guide de
Programme Electronique (GPE).

e Brancher et éteindre impérativement les haut-parleurs avec
leur propre alimentation électrique sur un bloc multiprises.

e Activer le minuteur de mise en veille pour que le téléviseur
ne reste pas allumé toute la nuit!

Acheter a I'économie

¢ Acheter une nouvelle télévision une taille en-dessous
et au minimum de classe d'efficacité A.

e S’informer aupres du vendeur sur la consommation
en fonctionnement normal et en veille.

e De méme pour les box set-top pour antenne,
satellite ou cable.

¢ Un tuner incorporé vous dispense de box set-top.

Fernseher und Co.

Viele Gerédte warten ungenutzt auf ihren Einsatz — oft
stunden-, manchmal auch tagelang. Fernseher oder Musik-
anlagen, die noch auf die Fernbedienung reagieren, sind nicht
wirklich ausgeschaltet. Oft zeigt ein kleines rotes Ldmpchen
an, dass Strom verbraucht wird.

Einfach (und) gut

e Nicht nur mit der Fernbedienung ausschalten, sondern
direkt am Gerat und so Standby vermeiden.

e Schaltbare Steckdosenleisten trennen mehrere Gerédte
gleichzeitig vom Netz. Besonders bequem und chic: mit
FuBschalter oder per Funk.

e Moderne Gerdte behalten beim Ausschalten ihre Program-
mierung.

Wenig Aufwand

e Sparmodus einstellen — das ist meist nicht die Voreinstellung!

¢ Nicht gebrauchte Funktionen abschalten, wie den sich auto-
matisch aktualisierenden Elektronischen Programmfiihrer
(EPQ).

e Lautsprecher mit eigener Stromversorgung unbedingt an
eine Steckdosenleiste anschlieBen und ausschalten.

e Sleep-Timer aktivieren, damit der Fernseher nicht die
ganze Nacht lduft!

Sparsam kaufen

e Den neuen Fernseher eine Nummer kleiner kaufen als
geplant und mindestens mit Effizienzklasse A.

¢ Fragen Sie den Handler nach Verbrauchswerten im Normal-
betrieb und im Standby.

¢ Ebenso bei Set-Top-Boxen fiir Antenne, Satellit oder Kabel.

e Ein eingebauter Tuner macht eine Set-Top-Box tiberflussig.

Il est pratique d'éteindre en une seule fois I'ensemble de I'insta-
llation informatique. Cependant, ce nest pas valable pour quel-
ques imprimantes a jet d'encre, car celles-ci consomment de
I'encre chére a chaque redémarrage.

Facile et efficace

e Utiliser des blocs multiprises commutables, si possible avec
parafoudre.

e Eteindre également routeur et modem - le forfait d'acces Inter-
net illimité ne s'applique pas a la consommation d'électricité!

e Ne pas laisser branchés en permanence les chargeurs de
portables et autres.

* Renoncer aux écrans de veille.

Peu d'effort

e Avec l'appareil principal (p. ex. ordinateur) on peut mettre
en marche ou éteindre automatiquement tous les autres
appareils supplémentaires (des prises multiples avec fonction
maitre-esclave).

e Activer les fonctions d'économies d'énergie de votre ordina-
teur telles que veille, état de repos ou «écran éteint».

* En cas des longues pausesou pendant la nuit: éteindre
I'ordinateur!

Acheter a I'économie

e Les ordinateurs portables et les netbooks consomment
nettement moins que le PC classique.

e Les ordinateurs normalement équipés et a consommation
énergétique optimisée suffisent tout a fait pour le traitement
de texte, pour le traitement d'images ou pour utiliser Internet.

e Les ordinateurs de jeux et les consoles de jeux sont particu-
lierement gourmands en énergie.

e Si vous achetez une imprimante, comparez la puissance absor-
bée en veille. Celles-ci sont «en attente» la plupart du temps.

e Faire attention aux labels environnementaux comme I'’Ange
Bleu ou Energy Star.

Heimbiro

Es ist komfortabel, die gesamte Computeranlage mit einem
Griff auszuschalten. Nur bei einigen Tintenstrahldruckern lohnt
sich das nicht, sie verbrauchen bei jedem Neustart teure Tinte.

Einfach (und) gut

* Schaltbare Steckdosenleisten nutzen, méglichst mit Uber-
spannungsschutz.

* Router und Modem mit ausschalten - die Flatrate gilt nicht
fur den Stromverbrauch!

e Ladegerdte fir Handy und Co. nicht durchgehend an der
Steckdose lassen.

e Auf Bildschirmschoner verzichten.

Wenig Aufwand

e Mit dem Hauptgerat (z.B. Computer) lassen sich alle an-
deren Zusatzgerdte automatisch an- oder abschalten
(Mehrfachsteckdosen mit Master-Slave-Funktion).

e Aktivieren Sie die Energiesparfunktion Ihres Computers
wie Standby, Ruhezustand oder ,, Monitor aus".

e Bei ldngeren Pausen/Nachts: Computer aus!

Sparsam kaufen

¢ Notebooks und Netbooks sind deutlich sparsamer im
Verbrauch als der klassische PC.

e Fur Schreibarbeiten, Fotobearbeitung oder internetnutzung
reichen energieeffiziente, normal ausgestattete Computer
vollkommen aus.

e Leistungsfdhige Spiele-Computer und Spielkonsolen sind
besonders energiehungrig.

e Beim Druckerkauf die Leistungsaufnahme im Standby ver-
gleichen, sie sind meist nur in , Bereitschaft".

e Auf Umweltzeichen achten wie den Blauen Engel oder
Energy Star.



