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WELCHE VERANSTALTUNG WOFÜR?

TERMINE

SEPTEMBER

OKTOBER

NOVEMBER

DEZEMBER

September
– 

Dezember

2022

Wohnqualität ist Lebensqualität – davon sind alle Mitglieder von BREMER MODERNISIEREN überzeugt und bieten auf zahlreichen Wegen neu-
trale Hilfe an. Hier haben sich zehn Bremer Beratungsstellen zusammengeschlossen: die gemeinnützige Klimaschutzagentur energiekonsens, 
der bauraum Bremen, die Bremer Umwelt Beratung, hanseWasser, kom.fort – Beratung für barrierefreies Bauen und Wohnen, die Verbraucher- 
zentrale Bremen, BAB - die Förderbank, der Energieversorger swb, das Präventionszentrum der Polizei Bremen und der Eigentümerverband            
Haus & Grund. Außerdem unterstützen uns die Senatorin für Klimaschutz, Umwelt, Mobilität, Stadtentwicklung und Wohnungsbau sowie die 
Bau-Innungen der Kreishandwerkerschaft Bremen.  

Dieses Programm beinhaltet alle Termine von September bis Dezember 2022 und gibt durch die Zusammenstellung von nummerierten Terminen 
Empfehlungen für die Teilnahme an speziellen Modernisierungsthemen. 

Ausführlichere Beschreibungen der Veranstaltungen und Partner erhalten Sie unter 
www.bremer-modernisieren.de und www.bremerhavener-modernisieren.de 

Wir empfehlen folgende Beratungen:

Informationen und Veranstaltungen
In den Ausstellungs- und Beratungszentren der BREMER MODERNISIEREN-Partner erhalten Sie als ersten Einstieg in Ihre Modernisierung kom-
petenten Rat – natürlich unter Einhaltung der geltenden Hygienevorschriften.

Beratungen vor Ort
Haben Sie bereits konkrete Vorstellungen, dann ist eine Erstberatung das richtige. Dabei erhalten Sie in einem persönlichen und der derzeitigen 
Situation angepasstem Gespräch mit einem Experten erste Informationen rund um das energetische Modernisieren und zu Fördermitteln.

Gebäudeenergie-Beratung bzw. den individuellen Sanierungsfahrplan
Ist eine umfangreiche Sanierung beschlossene Sache, empfehlen wir eine ausführliche geförderte Gebäudeenergie-Beratung bzw. den individuellen 
Sanierungsfahrplan.

Förderungen nutzen
Bei der Umsetzung von Modernisierungsmaßnahmen können bundesweite Förderungen des BAFA, der KfW und der Senatorin für Klimaschutz, 
Umwelt, Mobilität, Stadtentwicklung und Wohnungsbau in Anspruch genommen werden. 

energiekonsens
Am Wall 172 / 173 · 28195 Bremen
Tel. 0421/ 376 671- 0
info@energiekonsens.de
www.energiekonsens.de 

bauraum Bremen e. V.
Friedrich-Karl-Straße 96 · 28205 Bremen
Tel. 0421/ 526 189 51
info@bauraum-bremen.de
www.bauraum-bremen.de

Öffnungszeiten:
Mo und Di, 14 - 18 Uhr
Fr, 10 - 18 Uhr
Sa, 10 - 14 Uhr

Haus & Grund Bremen e. V.
Am Dobben 1 / 3 · 28203 Bremen
Tel. 0421/ 368 040
information@hug-hb.de
www.haus-und-grund-bremen.de

Öffnungszeiten:
Mo bis Mi, 8 - 16 Uhr
Do, 8 - 17 Uhr
Fr, 8 -13 Uhr

swb Vertrieb Bremen GmbH
swb-Kundencenter
Schüsselkorb 3 · 28195 Bremen
Tel. 0421/ 359 3590
www.swb-gruppe.de/kontakt
www.swb-gruppe.de

Öffnungszeiten:
Mo bis Fr, 9 - 18 Uhr

Bremer Umwelt Beratung e. V.
Am Dobben 43 A · 28203 Bremen
Tel. 0421/ 70 70 100
info@bremer-umwelt-beratung.de
www.bremer-umwelt-beratung.de

Öffnungszeiten:
Mo bis Do, 9 - 15 Uhr
oder nach Vereinbarung

Verbraucherzentrale Bremen e. V.
Altenweg 4 · 28195 Bremen
Tel. 0421/ 160 777
info@vz-hb.de
www.verbraucherzentrale-bremen.de

Öffnungszeiten:
Mo bis Do, 10 - 18 Uhr
Fr, 10 - 13 Uhr 

BAB – Die Förderbank
Domshof 14/15 · 28195 Bremen
Tel. 0421/ 96 00 454
mail@bab-bremen.de  
www.bab-bremen.de

kom.fort e. V. – Beratung für 
barrierefreies Bauen und Wohnen
Landwehrstr. 44 · 28217 Bremen
Tel. 0421/79 01 10
info@kom-fort.de
www.kom-fort.de

Öffnungszeiten:
Di bis Do, 10 - 13 Uhr 
Mi, 15 - 17 Uhr

hanseWasser Bremen GmbH
Birkenfelsstraße 5 · 28217 Bremen
Tel. 0421/988-1222
www.hanseWasser.de

Präventionszentrum 
der Polizei Bremen
Am Wall 195  · 28195 Bremen
Tel. 0421/362-19003
praeventionszentrum@
polizei.bremen.de
www.polizei.bremen.de

BREMER MODERNISIEREN
c/o energiekonsens 
Am Wall 172 / 173
28195 Bremen
Tel. 0421/ 376 671-0
info@bremer-modernisieren.de
www.bremer-modernisieren.de

Modernisierungs-Hotline:
Tel. 0421/83 58 88 22
Di bis Do, 10 - 16 Uhr 

BREMERHAVENER MODERNISIEREN
c/o energiekonsens 
c/o energiekonsens
Bürgermeister-Smidt-Straße 49 
(Zugang über Grazer Straße)
27568 Bremerhaven
Telefon: 0471 / 30 94 73 - 71
becker@energiekonsens.de
www.bremerhavener-modernisieren.de

Weitere Beratungsinstitutionen:

Senatorin für Klimaschutz, Umwelt, Mobilität, Stadtentwicklung 
und Wohnungsbau

Beratung telefonisch
oder persönlich vor Ort. In
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BREMER 
MODERNISIEREN 1)

swb 3)

Verbraucherzentrale

BAB – 
die Förderbank 5)

Polizei Bremen

Bremer Umwelt 
Beratung

bauraum

Haus & Grund 2)

kom.fort e. V. 

hanseWasser

1)	 nur telefonische Beratung 

2)	 nur für Mitglieder          

3)	 für swb-Kunden

4)	 Anwendung des Gebäudeenergiegesetzes (GEG) 

	 im Land Bremen 

5)	 Umfangreiche Informationen zu eigenen und 

	 kombinierbaren Förderprogrammen rund um 

	 die Hausmodernisierung

Beratung allgemein: 4, 8, 19, 22, 26, 31 

Heizung: 5, 6, 10, 11, 16, 30, 35

Dämmung: 18, 28, 33

Solar: 1, 14, 32

Lüftung: 34

Wasser: 2

01.09.	 Donnerstag / 18 - 19.30 Uhr

Photovoltaik – Ist das etwas für mich?
Referent: 	 Dipl. Ing. Raymond Krieger (Energieberater für die Verbraucherzentrale Bremen e. V.)
Kosten: 	 kostenfrei
Anmeldung:  	 Tel. 0421/160 777 oder energieberatung@vz-hb.de
Veranstalter: 	 Verbraucherzentrale Bremen e. V. in Kooperation mit der VHS Bremerhaven

Wenn im Sommer die Sonne vom Himmel strahlt, liegt der Gedanke nahe, diese frei verfügbare Energie auch zuhause zu nutzen. 
Möglich ist das für Privathaushalte entweder mit einer Photovoltaikanlage zur Erzeugung von Strom aus Sonnenlicht oder mit einer 
solarthermischen Anlage für Warmwasser und Heizung. Welches System wann mehr Sinn macht, wie die Gesetzeslage ist, wie renta-
bel die Anlagen sind und was unbedingt zu beachten ist – Antworten auf die Fragen gibt Ihnen Referent Dipl. Ing. Raymond Krieger, 
Energieberater für die Verbraucherzentrale Bremen e. V..

14.09.	 Mittwoch / 17 - 18.30 Uhr

Wertvolle Ressource Trinkwasser – Geförderte Nutzung von Regenwasser und Grauwasser
Referentin: 	 Elke Meier (Bremer Umwelt Beratung e. V.)
Ort: 	 Bremer Volkshochschule im Bamberger Haus
Kosten: 	 5 Euro Teilnahmebeitrag
Anmeldung:  	 erforderlich unter Tel. 0421/70 70 100 oder info@bremer-umwelt-beratung.de
Veranstalter: 	 Bremer Umwelt Beratung e. V.  in Kooperation mit der VHS

Die Trinkwasservorräte sind begrenzt. Ein sorgsamer Umgang damit dringend notwendig, zumal 80 Prozent des Bremer Wassers aus 
dem Umland stammen. Warum also nicht mit Regenwasser oder Grauwasser das WC spülen oder den Garten wässern? Für beide Va-
rianten gibt es im Land Bremen eine attraktive Förderung, die sogar eine reine Gartennutzung erlaubt. Im Vortrag werden Aufbau und 
Funktionsweise beider Anlagentypen vorgestellt und die Voraussetzungen für die Förderung erläutert.

15.09.	 Donnerstag / 16 - 17.30 Uhr

Schimmel in Innenräumen
Referentin: 	 Inse Ewen (Energieberaterin für die Verbraucherzentrale Bremen e. V.)
Kosten: 	 kostenfrei
Anmeldung:  	 Tel. 0421/160 777 oder energieberatung@vz-hb.de
Veranstalter: 	 Verbraucherzentrale Bremen e. V. in Kooperation mit der VHS Ost

Schwarze Flecken in den Zimmerecken oder über Fußleisten und Fensterlaibungen bieten Grund zur Sorge. Wie kommt es dazu und 
wie wird der Schimmel dauerhaft beseitigt? Fragen rund um das Thema „Feuchtigkeit und Schimmelbildung“ beantwortet Inse Ewen, 
Energieberaterin für die Verbraucherzentrale Bremen e. V..

22.09.	 Donnerstag / 18 - 19.30 Uhr

Beratungstreff: „Altbausanierung – was ist energetisch sinnvoll?“
Referentin: 	 Dipl. Ing. Anja Winkler (Energie Expertin)
Ort: 	 Stadtbibliothek Mitte, Bürgermeister-Smidt-Straße 10, 27568 Bremerhaven
Kosten: 	 kostenfrei
Anmeldung:  	 erforderlich unter 0471/590 2555 oder stadtbibliothek@magistrat.bremerhaven.de
Veranstalter: 	 energiekonsens

Eigenheimbesitzer*innen sind oft unsicher, welche energetischen Verbesserungsmaßnahmen sinnvoll sind. Individuelle Fragen 
zu den richtigen Maßnahmen zur Energieeinsparung und Schimmelvermeidung werden in kleiner Runde von der Architektin und 
Energieberaterin Anja Winkler beantwortet und Tipps zur Durchführung und zu möglichen Fördermitteln gegeben.

27.09.	 Dienstag / 16 - 17.30 Uhr

Klimaschutz heißt: richtig Heizen und Lüften
Referentin: 	 Inse Ewen (Energieberaterin für die Verbraucherzentrale Bremen e. V.)
Ort: 	 VHS Nord / Raum D27, Kirchheide 49, 28757 Bremen
Kosten: 	 kostenfrei
Anmeldung:  	 Tel. 0421/160 777 oder energieberatung@vz-hb.de
Veranstalter: 	 Verbraucherzentrale Bremen e. V. in Kooperation mit der VHS Nord

Die Heizkosten sind in vielen Haushalten der größte Posten auf der Liste der laufenden Ausgaben. Auch aus Klimaschutzsicht ist es 
wichtig, die Wärme (Energie) im Haus zu halten und damit Kosten zu senken. Dazu gehören Tipps zum Stromsparen sowie zum richti-
gen Heizen und Lüften.

04.10.	 Dienstag / 17 - 18.30 Uhr

Wärmepumpe, Pelletheizung – Welche Heizung passt zu mir?
Referent: 	 Dipl. Ing. Jens Büsing (Energieberater für die Verbraucherzentrale Bremen e. V.)
Kosten: 	 kostenfrei
Anmeldung:  	 Tel. 0421/160 777 oder energieberatung@vz-hb.de
Veranstalter: 	 Verbraucherzentrale Bremen e. V. in Kooperation mit der VHS Bremerhaven

Der Markt an Heizungssystemen wird größer und die richtige Auswahl fürs eigene Haus ist nicht ganz einfach. Welches Heizsystem ist 
mein Haus geeignet und welche Voraussetzungen müssen erfüllt sein? Gibt es auch Fördergelder und was muss ich dabei beachten?

06.10.	 Donnerstag / 18 - 19.30 Uhr

Vortrag: „Wo kommt nur der Schimmel her? Was tun?“
Referentin: 	 Dr. Karin Kreutzer (Bremer Umwelt Beratung e. V.)
Ort: 	 Stadtbibliothek Mitte, Bürgermeister-Smidt-Straße 10, 27568 Bremerhaven
Kosten: 	 kostenfrei
Anmeldung:  	 erforderlich unter 0471/590 2555 oder stadtbibliothek@magistrat.bremerhaven.de
Veranstalter: 	 Bremer Umwelt Beratung e. V.

Schimmelpilze haben in Wohnräumen nichts zu suchen. Dennoch wachsen sie gerne in Zimmerecken, Fensterlaibungen oder 
Silikonfugen. Auch Souterrainwohnungen sind oft betroffen. Warum gerade dort? Die Ursachen sind vielfältig. Altbauten sind 
schlecht gedämmt oder gerade frisch und weitgehend luftdicht saniert. Neubauten werden zu früh bezogen oder es fehlt ein 
Lüftungskonzept. Schließlich machen auch die Bewohner*innen beim Heizen und Lüften, häufig Fehler ohne es zu wissen. 
Um den Schimmel wieder los zu werden, müssen die Ursaschen erkannt werden. Dann ist es oft gar nicht so schwer, erneuten 
Schimmelbefall zu vermeiden.

12.10.	 Mittwoch / 18 - 19.30 Uhr

Plastik – Weniger ist Meer!
Referentin: 	 Isabelle Maus (BUND Bremen e. V.)
Ort: 	 Bremer Volkshochschule im Bamberger Haus
Kosten: 	 5 Euro Teilnahmebeitrag
Anmeldung:  	 erforderlich unter Tel. 0421/70 70 100 oder info@bremer-umwelt-beratung.de
Veranstalter: 	 Bremer Umwelt Beratung e. V.  in Kooperation mit der VHS

Plastik ist in aller Munde – wortwörtlich. Während Plastikflaschen oder Einwegbesteck noch zum Alltag gehören, verenden Tiere und 
Fische im Meer an Plastikabfällen. Viel zu viel landet als Mikroplastik in den Meeren und wird dort von den Tieren mit Nahrung ver-
wechselt. Wie kommt der Müll in die Ozeane? Was passiert dort mit ihm? Was genau ist dieses Mikroplastik? Und was können wir hier 
dagegen tun?

13.10.	 Donnerstag / 18 - 19.30 Uhr

Wege durch den Förderdschungel – Energetische Sanierung
Referent: 	 Dipl. Ing. Raymond Krieger (Energieberater für die Verbraucherzentrale Bremen e. V.)
Kosten: 	 kostenfrei
Anmeldung:  	 Tel. 0421/160 777 oder energieberatung@vz-hb.de
Veranstalter: 	 Verbraucherzentrale Bremen e. V. in Kooperation mit der VHS Süd

Viele Hausbesitzer*innen denken über “energetische Gebäudesanierungen“ nach. Dabei ist schön, wenn es auch Unterstützung in Form 
von zinsgünstigen Darlehen oder Bargeldzuschüssen gibt. Und die gibt es. Doch was muss bedacht werden, um an die Fördergelder zu 
kommen und wie geht man sinnvollerweise vor? Mit diesem Online-Vortrag soll der Weg durch den Förderdschungel erleichtert werden.

18.10.	 Dienstag / 18 - 19.30 Uhr

Vortrag: „Neue Heizung geplant?“
Referent: 	 Dipl. Ing. Raymond Krieger (Energieberater für die Verbraucherzentrale Bremen e. V.)
Ort: 	 Stadtbibliothek Mitte, Bürgermeister-Smidt-Straße 10, 27568 Bremerhaven
Kosten: 	 kostenfrei
Anmeldung:  	 erforderlich unter 0471/590 2555 oder stadtbibliothek@magistrat.bremerhaven.de
Veranstalter: 	 Verbraucherzentrale Bremen e. V.

Der Markt an Heizungssystemen wird größer und die richtige Auswahl fürs eigene Haus ist nicht ganz einfach. Welches Heizsystem 
ist für mein Haus geeignet und welche Voraussetzungen müssen erfüllt sein? Gibt es auch Fördergelder und was muss ich dabei be-
achten? Fragen rund um das Thema Heizung beantwortet Referent Dipl. Ing. Raymond Krieger, Energieberater für die Verbraucher-
zentrale Bremen e. V..

18.10.	 Dienstag / 16 - 17.30 Uhr

Heizkostenabrechnung besser verstehen!
Referentin: 	 Inse Ewen (Energieberaterin für die Verbraucherzentrale Bremen e. V.)
Kosten: 	 kostenfrei
Anmeldung:  	 Tel. 0421/160 777 oder energieberatung@vz-hb.de
Veranstalter: 	 Verbraucherzentrale Bremen e. V. in Kooperation mit der VHS Ost

Verstehen Sie beim Thema Heizkostenabrechnung jedes Jahr aufs Neue auch nur Bahnhof? Damit sind Sie nicht allein, obwohl die 
Heizkostenabrechnung den eigenen Energiekonsum nachvollziehbar darstellen soll. Zu Unverständnis führen vor allem die verwen-
deten Begrifflichkeiten und angegebenen Verbrauchswerte. Es gibt jedoch Möglichkeiten, die Abrechnung besser zu verstehen. Wir 
erklären Ihnen, wie Sie die Abrechnung besser lesen und verstehen können. Wertvolle Tipps zur Heizkosteneinsparung runden dieses 
Beratungstreff ab.

18.10.	 Dienstag / 17 - 18.30 Uhr

Technik im Alter für mehr Sicherheit und Komfort
Referent: 	 Simon Breul (Wohnberater)
Ort: 	 Beratungsstelle kom.fort e. V., Landwehrstraße 44, Bremen (Haltestelle Haferkamp)
Kosten: 	 kostenfrei
Anmeldung:  	 Tel. 0421/790 110 oder info@kom-fort.de
Veranstalter: 	 kom.fort e. V. – Beratungsstelle für barrierefreies Bauen und Wohnen

Vom einfachen Bewegungsmelder bis hin zum vernetzten Smart Home gibt es heutzutage eine Vielzahl an technischen Hilfsmitteln, 
die das (selbstbestimmte) Leben in den eigenen vier Wänden erleichtern. Der Wohnberater Simon Breul gibt Interessierten einen 
Überblick über aktuell verfügbare Geräte und Sicherungssysteme, praktische Tipps für den Alltag, erläutert Vor- und Nachteile des 
Einsatzes von Technik für den Hausgebrauch und gibt einen Ausblick auf mögliche zukünftige Entwicklungen. Insbesondere in den 
Themenfeldern Sicherheit, Komfort und Energiesparen gibt es derzeit spannende technik- und internetbasierte Lösungen für die All-
tagsbewältigung bei körperlichen oder auch kognitiven Beeinträchtigungen. Für Menschen mit Sehbehinderung, Schwerhörigkeit, 
Demenz, Personen im Rollstuhl, aber auch für ältere Alleinlebende, die ihre Wohnung komfortabler und sicherer ausstatten möchten, 
bietet sich eine Fülle an technischen Unterstützungsmöglichkeiten. Der Vortrag findet in der großen Ausstellung der Wohnberatungs-
stelle am Haferkamp in Walle statt und richtet sich sowohl an interessierte ältere Menschen als auch an pflegende Angehörige und 
Fachpersonal aus der Pflege.

19.10.	 Mittwoch / 17 - 18.30 Uhr

Wohnen mit Komfort – Zukunftsfähig und altersgerecht?
Referentin: 	 Meike Austermann-Frenz (kom.fort e. V.)
Ort: 	 Beratungsstelle kom.fort e. V., Landwehrstraße 44, Bremen (Haltestelle Haferkamp)
Kosten: 	 5 Euro Teilnahmebeitrag
Anmeldung:  	 erforderlich unter Tel. 0421/70 70 100 oder info@bremer-umwelt-beratung.de
Veranstalter: 	 Bremer Umwelt Beratung e. V.  in Kooperation mit der VHS und kom.fort e. V. 

Wer so lange wie möglich in seiner vertrauten Wohnung leben möchte, sollte sich frühzeitig mit der barrierefreien Gestaltung der 
Wohnräume, des Bades oder auch der Erschließung des Hauses beschäftigen. In der Ausstellung der Beratungsstelle kom.fort können 
die verschiedenen Möglichkeiten der individuellen Wohnungsanpassung angeschaut werden. Ergänzt wird die Führung durch Infor-
mationen zur Finanzierung und Umsetzung der Maßnahmen.

26.10.	 Mittwoch / 18 - 19.30 Uhr

Photovoltaik – Ist das etwas für mich?
Referent: 	 Dipl. Ing. Raymond Krieger (Energieberater für die Verbraucherzentrale Bremen e. V.)
Ort: 	 VHS Nord / Raum D27, Kirchheide 49, 28757 Bremen
Kosten: 	 kostenfrei
Anmeldung:  	 Tel. 0421/160 777 oder energieberatung@vz-hb.de
Veranstalter: 	 Verbraucherzentrale Bremen e. V. in Kooperation mit der VHS Nord

Wenn im Sommer die Sonne vom Himmel strahlt, liegt der Gedanke nahe, diese frei verfügbare Energie auch zuhause zu nutzen. 
Möglich ist das für Privathaushalte entweder mit einer Photovoltaikanlage zur Erzeugung von Strom aus Sonnenlicht oder mit einer 
solarthermischen Anlage für Warmwasser und Heizung. Welches System wann mehr Sinn macht, wie die Gesetzeslage ist, wie renta-
bel die Anlagen sind und was unbedingt zu beachten ist – Antworten auf die Fragen gibt Ihnen Referent Dipl. Ing. Raymond Krieger, 
Energieberater für die Verbraucherzentrale Bremen e. V..

30.10.	 Sonntag / 14 - 15.30 Uhr und 15.30 - 17 Uhr

Tag des Einbruchschutzes
Referentin: 	 Nicole Hören (Polizei Bremen)
Referent:	 Björn Jantzen (BAB – Die Förderbank)
Ort: 	 BAB – Die Förderbank
Kosten: 	 kostenfrei
Anmeldung:  	 Tel. 0421/ 36219003 (nur zu den Öffnungszeiten besetzt) oder  praeventionszentrum@polizei.bremen.de
Veranstalter: 	 Polizei Bremen und BAB – Die Förderbank

02.11.	 Mittwoch / 18 - 19.30 Uhr

Mit Erdwärme heizen – Eine Alternative in Bremen?
Referent: 	 Dr. Björn Panteleit (Geologischer Dienst Bremen)
Ort: 	 Bremer Volkshochschule im Bamberger Haus
Kosten: 	 5 Euro Teilnahmebeitrag
Anmeldung:  	 erforderlich unter Tel. 0421/70 70 100 oder info@bremer-umwelt-beratung.de
Veranstalter: 	 Bremer Umwelt Beratung e. V.  in Kooperation mit der VHS

Erdwärme kann einen Beitrag zum Klimaschutz und zur Verringerung der Abhängigkeit von Energierohstoffen leisten. Der Untergrund 
kann zum Heizen und Kühlen genutzt werden. Auch in Norddeutschland ergeben sich hierfür gute Möglichkeiten. Stimmen die ört-
lichen Voraussetzungen, sind eine standortgerechte Auswahl der Technik und eine fachgerechte Planung und Errichtung der Anlage 
notwendig.

03.11.	 Donnerstag / 18 - 19.30 Uhr

Vortrag: „Einbruchschutz“
Referentin: 	 Inse Ewen  (Energieberaterin für die Verbraucherzentrale Bremen e. V.)
Referent: 	 Björn Jantzen (Förderlotse der BAB)
Ort: 	 Stadtbibliothek Mitte, Bürgermeister-Smidt-Straße 10, 27568 Bremerhaven
Kosten: 	 kostenfrei
Anmeldung:  	 erforderlich unter 0471/590 2555 oder stadtbibliothek@magistrat.bremerhaven.de
Veranstalter: 	 BAB – Die Förderbank für Bremen und Bremerhaven, Verbraucherzentrale Bremen e. V.

Dank verbessertem Einbruchschutz bleibt es bei vielen Einbrüchen beim Versuch. Von einbruchhemmenden Fenstern, Türen, Gittern, 
Rollläden bis hin zu Alarmanlagen ist vieles möglich.  Einige Maßnahmen wie der Austausch der Fenster können in Verbindung mit 
einer energetischen Sanierung sehr sinnvoll sein. Hinzukommt, dass der Einbruchschutz im Rahmen einer energetischen Sanierung 
deutlich stärker gefördert wird. Aber worauf ist zu achten? Welche Maßnahmen sind sinnvoll? Wer hilft weiter? Diesen Fragen widmen 
wir uns in diesem Vortrag, der auch Raum für Ihre individuellen Fragestellung gibt.

03.11.	 Donnerstag / 18 - 19.30 Uhr

Dämmwahnsinn oder muss mein Haus atmen?
Referent: 	 Dipl. Ing. Raymond Krieger (Energieberater für die Verbraucherzentrale Bremen e. V.)
Kosten: 	 kostenfrei
Anmeldung:  	 Tel. 0421/160 777 oder energieberatung@vz-hb.de
Veranstalter: 	 Verbraucherzentrale Bremen e. V. in Kooperation mit der VHS Ost

Spätestens, wenn das Haus einen neuen Anstrich bekommen soll, stellt sich die Frage, ob auch eine Dämmung des Hauses sinnvoll ist. 
Wenn dann auch die Fenster ausgetauscht werden sollen, steigt die Sorge, ob dann das Haus zu dicht ist. Fragen rund um die Dämmung 
des Hauses beantwortet Dipl. Ing. Raymond Krieger, Energieberater für die Verbraucherzentrale Bremen e. V..

08.11.	 Dienstag / 16.30 - 18 Uhr

Mietanpassungen – rechtliche Möglichkeiten und praktische Anwendungen
Referentin: 	 Martina Maiwald (Haus & Grund Bremen e. V.)
Ort: 	 Haus & Grund Bremen e. V.
Kosten: 	 kostenfrei
Anmeldung:  	 erforderlich unter Tel. 0421/3680 412
Veranstalter: 	 Haus & Grund Bremen e. V.

Mietpreisbremse und Kappungsgrenzenverordnung. Das hat uns die Politik in den letzten beiden Jahren auch in Bremen beschert. 
Was steckt dahinter und welche Auswirkungen ergeben sich daraus für Sie als Vermieter*in? Übrigens: Wer glaubt, er braucht seinen 
Mieter*innen nur einen netten Brief zu schreiben und schon ist eine Mieterhöhung vereinbart, der irrt! Jede Mieterhöhung muss be-
gründet werden. Das ist in Bremen aufgrund eines fehlenden Mietspiegels nicht gerade einfach.

08.11.	 Dienstag / 18 - 20 Uhr

Einbruchschutz und Förderung – Welche Möglichkeiten gibt es?
Referentin: 	 Nicole Hören (Polizei Bremen)
Referent: 	 Björn Jantzen (BAB – Die Förderbank)
Ort: 	 Bremer Westen, Örtlichkeit wird noch bekannt gegeben
Kosten: 	 kostenfrei
Anmeldung:  	 Tel. 0421/ 36219003 (nur zu den Öffnungszeiten besetzt) oder  praeventionszentrum@polizei.bremen.de
Veranstalter: 	 Polizei Bremen und BAB – Die Förderbank

Aufgrund verbauter Sicherungstechnik bleiben viele Einbrüche bereits im Versuch stecken. In diesem Vortrag möchten wir auf ver-
schiedene Sicherungsmöglichkeiten, wie z. B. den Einbau von einbruchhemmenden Fenstern, Türen, Gittern, Rollläden bis hin zu 
Alarmanlagen, eingehen. Einige Maßnahmen, wie z. B. der Austausch von Fenstern, können in Verbindung mit einer energetischen 
Sanierung sinnvoll sein und gefördert werden. Aber worauf ist zu achten? Welche Maßnahmen sind sinnvoll? Wer hilft weiter? Diesen 
Fragen widmen wir uns in diesem Vortrag, der auch Raum für individuellen Fragestellungen gibt.

10.11.	 Donnerstag / 18 - 19.30 Uhr

Vortrag: „Schutz vor Starkregen- Sicherheit fürs Eigenheim“
Referentin: 	 Dr. Karin Kreutzer (Bremer Umwelt Beratung e. V.)
Referent: 	 Björn Jantzen (Förderlotse der BAB)
Ort: 	 Stadtbibliothek Mitte, Bürgermeister-Smidt-Straße 10, 27568 Bremerhaven
Kosten: 	 kostenfrei
Anmeldung:  	 erforderlich unter 0471/590 2555 oder stadtbibliothek@magistrat.bremerhaven.de
Veranstalter: 	 Bremer Umwelt Beratung e. V.  und BAB – Die Förderbank für Bremen und Bremerhaven

Klimawandel und extreme Wetterereignisse nehmen zu und somit auch die Überschwemmungsgefahr. Überflutungsschutz, Regen-
wassermanagement, Rückstauschutz und funktionstüchtige Grundleitungen sind nur einige von vielen Begriffen, die im Kontext der 
Sicherheit von Grundstück und Gebäude wichtig sind und zunehmend wichtiger werden. Die funktionstüchtige und sichere Wasserver- 
und -entsorgung ist ein fundamentaler Bestandteil des Grundstücks, ohne den ein Gebäude unbewohnbar ist. Schenken Sie diesem 
Aspekt mehr Bedeutung! In dieser Veranstaltung geht es um häusliches Wasser nach Plan, vom Dach bis zum Kanal. Die Themen sind: 
Schadhafte Grundleitungen, Rückstau, Feuchte Keller, Grund-, Schichten-, Stauwasser, Regenwassernutzung, Überflutung, Trinkwas-
ser, Dachbegrünung und Fördermittel.

15.11.	 Dienstag / 16.30 - 18 Uhr

Abwicklung eines Mietverhältnisses
Referent: 	 Sascha Richter  (Haus & Grund Bremen e. V.)
Ort: 	 Haus & Grund Bremen e. V.
Kosten: 	 kostenfrei
Anmeldung:  	 erforderlich unter Tel. 0421/3680 412
Veranstalter: 	 Haus & Grund Bremen e. V.

Das nahende Ende des Mietvertrags bringt auf Vermieterseite nicht selten große Unsicherheiten mit sich: Wann muss der/die Mie-
ter*in die Mieträume in welchem Zustand zurückgeben? Worauf muss bei der Rückgabe und bei der Erstellung eines Übergabepro-
tokolls besonders geachtet werden? Wie lange darf die Kaution noch in welcher Höhe einbehalten werden? Im Rahmen dieser Ver-
anstaltung geben wir Ihnen einen Überblick über die Rechte und Pflichten und helfen Ihnen, mögliche Fallstricke bei der Abwicklung 
des Mietverhältnisses sicher zu umgehen.

16.11.	 Mittwoch / 17.30 - 19 Uhr

Häuser im Klimawandel – Versichern gegen Elementarschäden?
Referentin: 	 Katrin Röhrs (Bremer Umwelt Beratung e. V.) 
Referent: 	 Roland Stecher (Verbraucherzentrale Bremen e. V.) 
Ort: 	 Bremer Volkshochschule im Bamberger Haus
Kosten: 	 5 Euro Teilnahmebeitrag
Anmeldung:  	 erforderlich unter Tel. 0421/70 70 100 oder info@bremer-umwelt-beratung.de
Veranstalter: 	 Bremer Umwelt Beratung e. V.  in Kooperation mit der Verbraucherzentrale Bremen e. V. und der VHS

Der Klimawandel ist da. Die Sommer werden heißer und die Niederschläge heftiger. Zeit, auch das eigene Haus gegen die immer häu-
figer auftretenden Wetterextreme zu wappnen. Oft helfen schon kleinere, bauliche Maßnahmen, das Eigentum zu schützen und mög-
liche Schäden zu begrenzen. Reicht die Absicherung nicht aus, kann eine Elementarschadenversicherung finanzielle Folgen abmildern.

17.11.	 Donnerstag / 18 - 19.30 Uhr

Vortrag: „Förderprogramme Rund ums Haus – mit Zuschuss zum nachhaltigen Eigenheim“
Referent: 	 Björn Jantzen (Förderlotse der BAB)
Ort: 	 Stadtteilbibliothek Leherheide, Hans-Böckler-Straße 39, 27578 Bremerhaven
Kosten: 	 kostenfrei
Anmeldung:  	 erforderlich unter 0471/590 2480 oder stadtbibliothek@magistrat.bremerhaven.de
Veranstalter: 	 BAB – Die Förderbank für Bremen und Bremerhaven

Egal ob Photovoltaikanlagen, feuchte Keller mit Schimmelgefahr, Rückstauschutz, Dämmung, eine neue Heizung, Einbruchschutz, 
Außenbeleuchtung, Barrierefreiheit, Badezimmersanierung oder Dachausbau – nahezu alles rund um Ihr Zuhause kann gefördert 
werden. Beratung, Darlehen, Zuschüsse – Welche Förderungen es gibt, an wen Sie sich wenden müssen und wie Sie diese effektiv 
nutzen, wollen wir uns mit einem kurzen Vortrag und anschließendem Gespräch nähern.

22.11.	 Dienstag / 18 - 20 Uhr

Einbruchschutz und Förderung – Welche Möglichkeiten gibt es?
Referentin: 	 Nicole Hören (Polizei Bremen)
Referent: 	 Björn Jantzen (BAB – Die Förderbank)
Ort: 	 Bremen-Nord, Stadthaus Vegesack, Gerhard-Rohlfs-Straße 62, 28757 Bremen
Kosten: 	 kostenfrei
Anmeldung:  	 Tel. 0421/ 36219003 (nur zu den Öffnungszeiten besetzt) oder  praeventionszentrum@polizei.bremen.de
Veranstalter: 	 Polizei Bremen und BAB – Die Förderbank

Aufgrund verbauter Sicherungstechnik bleiben viele Einbrüche bereits im Versuch stecken. In diesem Vortrag möchten wir auf ver-
schiedene Sicherungsmöglichkeiten, wie z. B. den Einbau von einbruchhemmenden Fenstern, Türen, Gittern, Rollläden bis hin zu 
Alarmanlagen, eingehen. Einige Maßnahmen, wie z. B. der Austausch von Fenstern, können in Verbindung mit einer energetischen 
Sanierung sinnvoll sein und gefördert werden. Aber worauf ist zu achten? Welche Maßnahmen sind sinnvoll? Wer hilft weiter? Diesen 
Fragen widmen wir uns in diesem Vortrag, der auch Raum für individuellen Fragestellungen gibt.

23.11.	 Mittwoch / 14 - 16 Uhr

Mietanpassungen
Referentin: 	 Martina Maiwald (Haus & Grund Bremen e. V.)
Ort: 	 Haus & Grund Bremen e. V.
Kosten: 	 kostenfrei
Anmeldung:  	 per E-Mail an anke.pfaff@hug-hb.de
Veranstalter: 	 Haus & Grund Bremen e. V.

Mietpreisbremse und Kappungsgrenzenverordnung. Das hat uns die Politik in den letzten beiden Jahren auch in Bremen beschert. 
Was steckt dahinter und welche Auswirkungen ergeben sich daraus für Sie als Vermieter*in? Übrigens: Wer glaubt, er braucht seinen 
Mieter*innen nur einen netten Brief zu schreiben und schon ist eine Mieterhöhung vereinbart, der irrt! Jede Mieterhöhung muss be-
gründet werden. Das ist in Bremen aufgrund eines fehlenden Mietspiegels nicht gerade einfach.

23.11.	 Mittwoch / 17 - 18.30 Uhr

Wie möchten Sie im Alter wohnen?
Referentin: 	 Ulrike Brilling (kom.fort e. V.)
Ort: 	 Beratungsstelle kom.fort e. V., Landwehrstraße 44, Bremen (Haltestelle Haferkamp)
Kosten: 	 kostenfrei
Anmeldung:  	 Tel. 0421/790 110 oder info@kom-fort.de
Veranstalter: 	 kom.fort e. V. – Beratungsstelle für barrierefreies Bauen und Wohnen

24.11.	 Donnerstag / 18 - 19.30 Uhr

Vortrag: „Dämmstoffe“
Referent: 	 Heinfried Becker (energiekonsens)
Ort: 	 Stadtbibliothek Mitte, Bürgermeister-Smidt-Straße 10, 27568 Bremerhaven
Kosten: 	 kostenfrei
Anmeldung:  	 erforderlich unter 0471/590 2555 oder stadtbibliothek@magistrat.bremerhaven.de
Veranstalter: 	 energiekonsens

Welche Möglichkeiten einer Dämmung kommen für eine Hausaußenwand in Frage?  Ob eine Dämmung der Außenwand von außen, 
eine Kerndämmung oder Innendämmung für ein bestimmtes Objekt geeignet ist, darum geht es in diesem Vortrag. Heinfried Becker, 
Büroleiter der Klimaschutzagentur energiekonsens in Bremerhaven, erläutert die Vor- und Nachteile verschiedener Dämmarten und 
geeigneter Materialien.

24.11.	 Donnerstag / 16 - 17.30 Uhr

Schimmel in Innenräumen
Referentin: 	 Inse Ewen (Energieberaterin für die Verbraucherzentrale Bremen e. V.)
Kosten: 	 kostenfrei
Anmeldung:  	 Tel. 0421/160 777 oder energieberatung@vz-hb.de
Veranstalter: 	 Verbraucherzentrale Bremen e. V. in Kooperation mit der VHS Bremerhaven

Schwarze Flecken in den Zimmerecken oder über Fußleisten und Fensterlaibungen bieten Grund zur Sorge. Wie kommt es dazu und 
wie wird der Schimmel dauerhaft beseitigt? Fragen rund um das Thema „Feuchtigkeit und Schimmelbildung“ beantwortet Inse Ewen, 
Energieberaterin für die Verbraucherzentrale Bremen e. V..

29.11.	 Dienstag / 17 - 18.30 Uhr

Heizkostenabrechnung besser verstehen!
Referentin: 	 Inse Ewen (Energieberaterin für die Verbraucherzentrale Bremen e. V.)
Ort: 	 VHS Nord / Raum D27, Kirchheide 49, 28757 Bremen
Kosten: 	 kostenfrei
Anmeldung:  	 Tel. 0421/160 777 oder energieberatung@vz-hb.de
Veranstalter: 	 Verbraucherzentrale Bremen e. V. in Kooperation mit der VHS Nord

Verstehen Sie beim Thema Heizkostenabrechnung jedes Jahr aufs Neue auch nur Bahnhof? Damit sind Sie nicht allein, obwohl die 
Heizkostenabrechnung den eigenen Energiekonsum nachvollziehbar darstellen soll. Zu Unverständnis führen vor allem die verwen-
deten Begrifflichkeiten und angegebenen Verbrauchswerte. Es gibt jedoch Möglichkeiten, die Abrechnung besser zu verstehen. Wir 
erklären Ihnen, wie Sie die Abrechnung besser lesen und verstehen können. Wertvolle Tipps zur Heizkosteneinsparung runden dieses 
Beratungstreff ab.

30.11.	 Mittwoch / 14 - 16 Uhr

Abwicklung eines Mietverhältnisses
Referent: 	 Sascha Richter (Haus & Grund Bremen e. V.)
Kosten: 	 kostenfrei
Anmeldung:  	 per E-Mail an anke.pfaff@hug-hb.de
Veranstalter: 	 Haus & Grund Bremen e. V.

Das nahende Ende des Mietvertrags bringt auf Vermieterseite nicht selten große Unsicherheiten mit sich: Wann muss der/die Mie-
ter*in die Mieträume in welchem Zustand zurückgeben? Worauf muss bei der Rückgabe und bei der Erstellung eines Übergabepro-
tokolls besonders geachtet werden? Wie lange darf die Kaution noch in welcher Höhe einbehalten werden? Im Rahmen dieser Ver-
anstaltung geben wir Ihnen einen Überblick über die Rechte und Pflichten und helfen Ihnen, mögliche Fallstricke bei der Abwicklung 
des Mietverhältnisses sicher zu umgehen.

01.12.	 Donnerstag / 18 - 19.30 Uhr

Photovoltaik – Ist das etwas für mich?
Referent: 	 Dipl. Ing. Raymond Krieger (Energieberater für die Verbraucherzentrale Bremen e. V.)
Kosten: 	 kostenfrei
Anmeldung:  	 Tel. 0421/160 777 oder energieberatung@vz-hb.de
Veranstalter: 	 Verbraucherzentrale Bremen e. V. in Kooperation mit der VHS Süd

Wenn im Sommer die Sonne vom Himmel strahlt, liegt der Gedanke nahe, diese frei verfügbare Energie auch zuhause zu nutzen. 
Möglich ist das für Privathaushalte entweder mit einer Photovoltaikanlage zur Erzeugung von Strom aus Sonnenlicht oder mit einer 
solarthermischen Anlage für Warmwasser und Heizung. Welches System wann mehr Sinn macht, wie die Gesetzeslage ist, wie renta-
bel die Anlagen sind und was unbedingt zu beachten ist – Antworten auf die Fragen gibt Ihnen Referent Dipl. Ing. Raymond Krieger, 
Energieberater für die Verbraucherzentrale Bremen e. V..

08.12.	 Donnerstag / 18 - 19.30 Uhr

Dämmwahnsinn oder muss mein Haus atmen?
Referent: 	 Dipl. Ing. Raymond Krieger (Energieberater für die Verbraucherzentrale Bremen e. V.)
Kosten: 	 kostenfrei
Anmeldung:  	 Tel. 0421/160 777 oder energieberatung@vz-hb.de
Veranstalter: 	 Verbraucherzentrale Bremen e. V. in Kooperation mit der VHS Bremerhaven

Spätestens, wenn das Haus einen neuen Anstrich bekommen soll, stellt sich die Frage, ob auch eine Dämmung des Hauses sinnvoll ist. 
Wenn dann auch die Fenster ausgetauscht werden sollen, steigt die Sorge, ob dann das Haus zu dicht ist. Fragen rund um die Dämmung 
des Hauses beantwortet der Referent Dipl. Ing. Raymond Krieger, Energieberater für die Verbraucherzentrale Bremen e. V..

13.12.	 Dienstag / 17 - 18.30 Uhr

Lüftungsanlagen für den Neubau und Bestand
Referent: 	 Dipl. Ing. Jens Büsing (Energieberater für die Verbraucherzentrale Bremen e. V.)
Kosten: 	 kostenfrei
Anmeldung:  	 Tel. 0421/160 777 oder energieberatung@vz-hb.de
Veranstalter: 	 Verbraucherzentrale Bremen e. V. in Kooperation mit der VHS Ost

Ist die Einbindung einer Lüftungsanlage sinnvoll und welche Vor- und Nachteile sind damit verbunden? In diesem Vortrag wird auf 
diese und weitere Fragen eingegangen und die verschiedenen Anlagentypen sowie die Unterschiede von dezentrale zu zentraler Lüf-
tungsanlage aufgezeigt.

15.12.	 Donnerstag / 18 - 19.30 Uhr

Heizungsoptimierung oder neue Heizung?
Referent: 	 Dipl. Ing. Raymond Krieger (Energieberater für die Verbraucherzentrale Bremen e. V.)
Kosten: 	 kostenfrei
Anmeldung:  	 Tel. 0421/160 777 oder energieberatung@vz-hb.de
Veranstalter: 	 Verbraucherzentrale Bremen e. V. in Kooperation mit der VHS Süd

Lohnt sich die Optimierung der Heizungsanlage oder ist es besser, in eine neue Heizungsanlage zu investieren? Kann ich eine Solar-
anlage für die Warmwasserbereitung nutzen oder sollte ich über eine Pellet-Anlage nachdenken?

Schimmel: 3, 7, 29

Förderung: 9, 24

Altersgerechtes Wohnen: 12, 13, 27 

Klimaanpassung: 21, 23

Sicherheit: 15, 17, 20, 25

WICHTIGER HINWEIS
Da bei der Erstellung dieses Programmes weiterhin Corona-Pandemie eine endgültige Terminplanung unmöglich 

machte, können hier für angekündigte Präsenzveranstaltungen besondere Bedingungen gelten oder auch kurz-

fristig abgesagt werden. Bitte informieren Sie sich in Zweifelsfällen direkt bei den Veranstaltenden, ob der angegebe-

ne Termin auch tatsächlich stattfindet. Danke!

Eine ausführliche Beschreibung der einzelnen Veranstaltungen und der Partner finden Sie auf 
www.bremer-modernisieren.de und bremerhavener-modernisieren.de
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