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Kiflin neme ihtiyaci vardir. 3 kisilik bir hanede ginde
havaya 6-12 litre arasinda su salinir. Bu, glinde bir kova su
demektir! Ve bu nemin guinbeguin disari ¢ikmasi gerek.

Dogru havalandirin.

Dogru Isitin.

Hicbir oda devamli olarak 16-17 °C’dan soguk olmamalidir.
Isitma doneminde hicbir pencere uzun muddet aralik
olarak acik tutulmamalidir!

ideal olan, hava neminin % 40 ile % 60 arasinda olmasi
ve oda isisinin yaklasik 20° C olmasidir (nem ve 1si dlcer
ile 6lcun).

Isitma doneminde hava neminin yiizde 70’ten fazlasi
sorunludur - havalandirin!! ve isitin.

Mesafe: mobilyalari, evin soguk dis duvarlarindan

5-10 cm cekin.

Bodrum ve zemin kata dikkat: Yazin pencereleri glinduz
kapali tutun. Sadece aksam veya gece serinliginde
havalandirin.

Eger kiiflenme olmussa

Ev sahibinize veya yoneticinize haber verin!
Henuz kicuk kuf lekelerini gidermek icin %70’lik
alkol yeterlidir (ispirto).

Schimmel vermeiden

Schimmel braucht Feuchtigkeit. Ein 3-Personenhaushalt gibt
pro Tag zwischen 6 und 12 Liter Wasser an die Raumluft ab.
Das entspricht einem Eimer Wasser pro Tag! Und diese Feuch-
tigkeit muss raus, Tag fur Tag.

e Richtig luften.

¢ Richtig heizen.

e Kein Raum darf dauerhaft kélter als 16-17 °C sein.

e In der Heizperiode kein Fenster auf Kipp stellen!

e Als ideal gelten zwischen 40 und 60 % relative Luft-
feuchtigkeit und eine Raumtemperatur von etwa 20 °C
(mit Thermohygrometer messen).

e Kritisch wird es ab etwa 70 Prozent relativer Luftfeuchte
wdhrend der Heizperiode — Liften! Und heizen.

e Abstand: Mobel etwa 5-10 cm von der kalten
AufRenwand abriicken.

e Achtung Keller und Souterrain: Im Sommer tagsiber die
Fenster geschlossen halten. Nur wéhrend der kiihleren
Abend- oder Nachtstunden luften.

Wenn der Schimmel schon da ist

Den Vermieter oder Hauswart informieren! Erste
Hilfe bei noch kleinen Schimmelflecken ist 70%iger
Alkohol (Spiritus).

Havalandirma ve i1sitma

Schimmel vermeiden -
Liften und heizen

Tirkisch



Pencere, kapi - her yer tamamen kapali. Temiz ve ferahlatici
havayi kendimiz saglamaliyiz. Calisan insanlar ginde Uc
kez evi havalandirmali (sabah, 6gleden sonra ve aksam).
Evde olan kisiler ise ayrica bir kez de 6glenleri havalandir-
malli.

* Dlzenli ve glinde en az uc kez.

« Kiicuk daireler veya kalabalik hanelerin daha cok temiz
havaya ihtiyaci vardir.

* Yemek pisirdikten, banyo veya dus yaptiktan hemen sonra
havalandirin.

* Pencere ve kapilari tamamen acin (sadece aralamak
yeterli degildir!).

« Ozellikle cabuk ve etkili havalandirin (»cereyan« yaptirin).

 Cok soguk havada bes dakikadan az yeter, onun disinda
10-15 dakika. Bu sekilde icerisi hemen tekrar isinir.

Richtig liften

Fenster, Turen — alles ist dicht. Fur frische, angenehme Luft
miussen wir selbst sorgen. Berufstdtige schaffen das dreimal
am Tag (morgens, nachmittags, abends). Wer zu Hause ist

sollte mindestens noch einmal mittags liften.

¢ RegelmdRig und mindestens dreimal am Tag.

¢ Kleine Wohnungen oder viele Menschen brauchen
besonders hdufig frische Luft.

® Direkt nach dem Kochen, Baden oder Duschen liften.

e Fenster oder Tlr ganz 6ffnen (Kipp reicht nicht!).

e Besonders schnell und griindlich: Querliften (, Durchzug").

¢ Bej sehr kaltem Wetter reichen weniger als fiinf Minuten,
sonst 10-15 Minuten. Danach wird es sehr schnell wieder
warm.
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Isitmanin maliyeti yiksektir. Ama kalorifer termostatlari
tasarrufta yardimci olabilir. Termostatlar, her odanin isisini
otomatik olarak ve kolayca ayarlar. Siz sadece istenen isiyi
ayarlayin - gerisini akilli vanalar halleder.

* Odalari esit olarak 19-21 °C arasl isitin (termostat ayari
yaklasik 3).

« Az isitilan odalarin (yatak odalari) kapilarini kapatin!

Az kullanilan odalar ve yatak odasini (glindizleri) dusiik
ayarda Isitin (16-17 °C arasl, termostat ayari yaklasik 2).

» Geceleri ve evde olmadiginiz zaman i1slyl sadece 2 veya
3 °C indirin (termostat ayarini bire indirin) - tamamen
kapatmayin!

- istenen I1sidan daha yiiksek Isi ayarlamayin. Termostat
vanasini 5’e ayarlamakla daha cabuk isitma mimkin
degildir - sadece istenilenden daha sicak olur.

« Kaloriferleri mobilya veya perdelerle kapatmayin.

Richtig heizen

Die Heizkosten sind hoch. Doch Heizkdrperthermostate kon-
nen beim Sparen helfen. Sie regeln automatisch und ganz be-
quem die Temperatur flr jeden Raum. Einfach die Wunsch-
temperatur einstellen — den Rest erledigt das schlaue Ventil.

e Wohnrdume gleichmdBig auf 19-21 °C heizen
(etwa Thermostatstufe 3).

e Tliren zu weniger geheizten Rdumen (Schlafzimmer)
schlieBen!

e Auch wenig genutzte Rdume und das Schlafzimmer

(tagsuber) leicht heizen (16-17 °C, etwa Thermostatstufe 2).

e Nachts und bei Abwesenheit nur um 2-3 °C absenken
(eine Thermostatstufe) — nicht ganz ausschalten!

e Nicht hoher als die Wunschtemperatur einstellen.
Mit Stufe 5 am Thermostatventil wird es nicht schneller
warm - nur heifer als gewiinscht.

e Heizkdrper nicht durch Mébel zustellen oder mit Gardinen
verdecken.

Foto: fotolia.de — gourmecana



