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/ Lasse dich zu Hause beraten
/ Mo3BONb cebe 6ecnnaTHyrO KOHCYIbTaLuo y cebs JoMa

/ Erhalte kostenlose Energiesparhilfen im
Wert von bis zu 70 Euro

/ Tlony4n cpeficTBa SHEPrOCOEPEKEHUS Ha CYyMMY
0o 70 eBpo

/ Spare Nebenkosten von bis zu 200 Euro pro Jahr ein
/ CakoHOMb AONONTHUTENBbHO HA KOMMYHasTbHbIX rnaaTexXax
00 200 eBpo BTOf

Melde dich an:
O6pawsiica no:

0421/69497322
energiesparcheck@wabeq.de

Ein Projekt von:

ene;%r\i W beVs @.ggg

Durchgefihrt von:

EnergieEffizienz

Kihlen & Gefrieren
XonoaunbHUK U MOPO3UJTbHUK

. 1.

7°C Stelle den Kuhlschrank auf 7 °C und
den Gefrierschrank auf -18 °C ein.

o YCTaHOBUTE XONOAMIBHUK Ha
-18°C 7 °C 1 MOPO3UIbHYHO KaMepy.

% 3 no-18°C.
3.

Zu grolke Kuhlgerate verbrauchen
sehr viel Strom - wahle die
passende GroRe fur dich!

CILLKOM 60J1bLIKE XONOAMUIBHMKN
NOTPEBNAOT MHOMO 3EKTPOSHEPT UM

2.

Offne die Kuhlschrank-Tur
moglichst selten und kurz.

OTKprBaV]Te Asepuy xonognnbHMKa
KaK MOXXHO peXe 1 KOpoTHe.

*® - BblbepuTe NpaBWIbHbIN pa3mMep
ans sac!

4.

Stelle nur abgekuhlte Lebensmittel
in den Kuhlschrank.

KnaamTte TONbKO OXNaxaeHHble
NPOAYKTbI B XONOAUbHUK.

5.

Mache die Eisschicht im
Gefrierschrank/Gefrierfach
regelméaRig weg.

PerynapHo yaanaiTte cnovt nbaa
B MOPO3Ubzbrt/Mopo3uibHO
Kamepe.

Kochen
NMpurotToBneHue NULLU

i' Benutze beim Kochen einen Deckel

McnonbaynTe KpbILKy npu
NPVrOTOBNEHWN MULLN 1 YEeanTECD,
YTO KacTPHONA UMEET NpaBUIbHbIN

pasmep.

al'

2.

Heize den Backofen nicht vor.
He pasorpeaiite oyx0OBKY.

und achte auf die richtige TopfgroRe.

LEDs verbrauchen 80 % weniger

Beleuchtung

OcBeTuTenbHble NpUbOpbI
Strom als Gluhlampen.
CBeToamoabl aKoHoMAT Ha 80 %
60/IbLLE B1EKTPOSHEPTUM, YEM
Nlamnbl HakaMBaHus.

Wirf Energiesparlampen nicht in den Hausmull. Gib sie im

Fachhandel (z. B. Drogeriemarkte) oder beim Recyclinghof zuriick.

He Bbl6pacbliBaiiTe sHeprocoeperatoLme amroyKky BMecTe ¢

6bITOBbIMM OTX0AaMW. [JainTe 1x B CrieLann3npoBaHHbIx MarasmHax

(HanpyMep, cynepMapKTe B MarasmHax aieKTPOHUKI 1 6bITOBOM
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Elektrische Gerate
AneKTpuyecKue ycTpomcTea

1.

Ein groRer Fernseher verbraucht
mehr Strom als ein kleiner.

Bonbluol Tenesnsop noTpednseT
60MblUe 9NEKTPOSHEPT M, HEM

ManeHbKNIA.

> d
Kein Standby: Schalte Geréate nicht nur

mit der Fernbedienung aus. Schalte sie B
stattdessen direkt am Gerét aus. @
Pexxnm oxmnaaHus: He BblkNtoYanTe

€M1eKTPO NpUBOoPbI (TENMBU30P W.€.A10)

C ANCTAHLIMOHHbBIM YTIPaBIEHNEM.

BmecTo sToro nepexknr4nTe nx
Hanpamyro.

3.

Standby-Modus? Nutze eine
schaltbare Steckdosenleiste.
Damit kannst du mehrere Gerate
gleichzeitig ausschalten.

Y Bac eCTb yCTPOMCTBa C
PEXXUMOMOXKMAAHUA? JTyTLLe
MCNONb3YIATE YAUHUTENb C
VbIKMOYATENEM, C HIM Bbl
MOMeTe BbIKN0YaTh HECKONbKO
YCTPOWCTB OfIHOBPEMEHHO.

4.

Stelle den Energiesparmodus ein:

Am Computer, Spielekonsole,
Fernseher und Handy.

YCTaHOBUTE PEXIM 3HEPrOCOEPEXEHUS:
Ha koMnbtoTepe, Tenesn3ope, MrpoBoi
NPUCTaBKM 1 MOBUIbHbIN TenedoH.

5.

Beim Kauf von Geréaten hilft das Effi-
zienzlabel. Mit B verbraucht ein Gerat
sehr wenig Strom und mit F sehr viel.
3TvKeTKa 9hdEKTUBHOCTM NOMOraeT
Npw NoKyrke 6bITOBOV TexHUKK. Mpun B
YCTPOMCTBO NOTPEGAET OYeHb Maso
aHeprum, a npu F MHoro.

Heizen
OTonneHue

Aoril Oklober 1

Stelle die Heizkorper von
ca. April bis Oktober ganz aus.

OTONNNUTENbHbIE paaMaTopbl
= NPVYMEPHO C anpens no oKTs6pb

BbIK/IHOYENTE NOSTHOCTbBHO.

2.

Verdecke die Heizkorper nicht
durch Mgbel oder Gardinen.

He 3akpblBait pagmaTtopbl
Mebenbto nnn Ltopamuto.

3.

Heize die Wohnrdume den ganzen
Tag gleichméaRig auf 19-21°C
(Stufe 3).

OTannuneaw »usble NoMeLLeHns
BECb leHb PABHOMEPHO MpU
19-21 °C (ypoBeHb 3).

4.

SchlieRe die Turen zwischen einem
warmen und einem kalten Raum.
3aKkpowTe ABEPU MeX Y TemnbIMu
1 XONOAHbIMU KOMHATaMM.

‘%."' &

S.

Heize auch wenig genutzte Rdume und das Schlafzimmer leicht

(16-17 °C, Stufe 2). Senke die Temperatur nachts und bei Abwesenheit
nurum 2-3 °C ab (eine Stufe) - schalte die Heizung nicht ganz aus!
Takxke cnerka o6orpeiTe Manovcnonb3yemble NoOMeLLEHNS U
cnanbHio (16-17 °C, ypoBeHb 2). CHxKaiiTe TeMnepaTypy HoUbto 1 BO
BpeMs Balllero oTcyTcTBMsA Beero Ha 2-3 °C (ypoBeHb 1) - MOIHOCTHIO
OTOMMeHNe He BbikNtouarTe!

Liften
NpoBeTpuBaHue

1.

Lufte 3 mal am Tag fur
5-10 Minuten.

[MTposeTpuBanTe 3 pasa B AeHb
no 5-10 MUHYT.

Ve R
3x 5-10min

2.

Kleine Wohnungen oder viele
Menschen brauchen besonders
haufig frische Luft.

ManeHbKue KBapTupbl UK MHOTO
NOfEN HYXKAatoTCs 0COBEHHO
HaCTOro NpoBeTpMBaHNA CBEXOIro

e

BO3ayXa.
/§\\\\ 3.
/ ’B Lufte direkt nach dem Kochen,
Baden oder Duschen.
—
—"> [MpoBeTpuBanTe cpagy nocne
‘ﬁ NPUrOTOBNEHNSA TOPALIENA MULLK,
NPUHATUA BaHHbI U NPUHATUA
aywa.

4.

Besonders schnell und grundlich:
Querluften (,Durchzug).

OcobeHHO 6bICTPO U TLLATeNbHAsA
BEHTUNALMA NonepeyHas («Tsra).

_—_—) Mache beim Liften die Heizung aus!
BbikntoyarnTe oTonneHne npu
npoBeTpUBaHMM!

6. 1 W

Offne Fenster und Turen ganz
(Kipp reicht nicht!).
OTKpbIBaiTE MOSHOCTLIO OKHA U
nBepu (Kunna HegoctaToyHo!).

Wasser sparen
JKOHOMMUSA BOADI

1.

Eine voll beladene Spulmaschine
ist sparsamer als von Hand zu
spulen.

[MOMHOCTBIO 3arpy’KeHHas
nocyAoMoeYHast MallvHa 6onee
9KOHOMMYHA YeM pydHasa CTUpKa.

Wasche mit 30 °C. Das spart 3 mal
so viel Strom wie mit 60 °C. Sammle
deine Wasche und wasche mit voller
Trommel.

Ctupka npu 30 °C aKOHOMUT B 3 pasa
60/1bLLe 3N1eKTPOSHEPT N YeM MpK

60 °C. 3anonHaiiTe 6apabaH CTMpanbHo
MalUbIHbl MOSHOCTbIO.

3
I/ : Beim Duschen verbraucht man
M
/ viel weniger Energie und Wasser
. ' als beim Baden.

IMpv NpUHATWE Aylia pacxomyeTcs
ropasfo MeHblue 3Hepruv 1 Bofpbl,
YeM Mpu KynaHWu B BaHHe.

4,

Nutze die Spartaste an der
WC-Spulung.

cnonb3ynTe KHOMKY SKOHOMUM
Ha C/vBe yHuTasa.

5.

~ Mit einem Spar-Duschkopf
und einem Spar-Aufsatz am
Wasserhahn kann man viel
Wasser sparen.
C 9KOHOMWYHOM ayLLleBOn
HacaaKoW 1 3KOHOMMWYHOM

HacaKow Ha KpaH MOXET
COKOHOMWTb MHOTO BOAbl.



