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/ Lasse dich zu Hause beraten
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/ Erhalte kostenlose Energiesparhilfen im
Wert von bis zu 70 Euro
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/ Spare Nebenkosten von bis zu 200 Euro pro Jahr ein
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Melde dich an:
Y S

0421/69497322
energiesparcheck@wabeq.de

Ein Projekt von:

g\e
(8 GEWOB beKs @Beq
CQ e,

Durchgefihrt von:

EnergieEffizienz

Kihlen & Gefrieren
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7°C Stelle den Kuhlschrank auf 7 °C und
den Gefrierschrank auf -18 °C ein.
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Offne die Kuhlschrank-Tur |
maglichst selten und kurz. "
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Zu groRe Kuhlgerate verbrauchen

sehr viel Strom - wahle die
1] G passende GroRe fur dich!
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Stelle nur abgekuhlte Lebensmittel
in den Kuhlschrank.
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Mache die Eisschicht im Gefrierschrank/

Gefrierfach regelméaRig weg.
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i' Benutze beim Kochen einen Deckel

und achte auf die richtige TopfgroRe.
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Heize den Backofen nicht vor.
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' LEDs verbrauchen 80 % weniger
Strom als Glohlampen.
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Wirf Energiesparlampen nicht in den Hausmull. Gib sie im

Fachhandel (z. B. Drogeriemarkte) oder beim Recyclinghof zurick.
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Elektrische Gerate
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Ein groRer Fernseher verbraucht
mehr Strom als ein kleiner.
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Kein Standby: Schalte Gerate nicht nur
mit der Fernbedienung aus. Schalte sie

stattdessen direkt am Gerat aus. @ !
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Standby-Modus? Nutze eine
schaltbare Steckdosenleiste.
Damit kannst du mehrere Geréte
gleichzeitig ausschalten.
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Stelle den Energiesparmodus ein:
Am Computer, Spielekonsole,
Fernseher und Handy.
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Beim Kauf von Geraten hilft das Effi-
zienzlabel. Mit B verbraucht ein Gerat
sehr wenig Strom und mit F sehr viel.
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Heizen
zBoudl gl ddu
Aoril Oklober 1

Stelle die Heizkorper von
ca. April bis Oktober ganz aus.
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Verdecke die Heizkorper nicht
durch Mgbel oder Gardinen.
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Heize die Wohnrdume den ganzen
Tag gleichméaRig auf 19-21°C
(Stufe 3).
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Heize auch wenig genutzte Rdume und das Schlafzimmer leicht
(16-17 °C, Stufe 2). Senke die Temperatur nachts und bei Abwesenheit
nur um 2-3 °C ab (eine Stufe) - schalte die Heizung nicht ganz aus!
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SchlieRe die Turen zwischen einem
warmen und einem kalten Raum.
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Lufte 3 mal am Tag fur
5-10 Minuten.
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Kleine Wohnungen oder viele
Menschen brauchen besonders
haufig frische Luft.
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/ ’B Lufte direkt nach dem Kochen,
Baden oder Duschen.
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Besonders schnell und grundlich:
Querluften (,Durchzug).
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__> Mache beim Liften die Heizung aus!
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Offne Fenster und Turen ganz
(Kipp reicht nicht!).
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Wasser sparen
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Wasche mit 30 °C. Das spart 3 mal
so viel Strom wie mit 60 °C. Sammle
deine Wasche und wasche mit voller

Trommel.
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Nutze die Spartaste an der
WC-Spulung.
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Eine voll beladene Spulmaschine
ist sparsamer als von Hand zu
spulen.
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Beim Duschen verbraucht man
viel weniger Energie und Wasser
als beim Baden.
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Mit einem Spar-Duschkopf
und einem Spar-Aufsatz am
Wasserhahn kann man viel
Wasser sparen.
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