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/ Warum unser Konsum im Buroalltag eine Rolle spielt

Warum das Thema
wichtig ist

In Deutschland arbeitet rund ein Drittel aller
Erwerbstétigen in Biiros - Tendenz steigend
[1]. Dabei werden téglich Papier, Geridte, Mobel
und Reinigungsmaterialien genutzt oder ein-
gekauft. Auf den ersten Blick wirken diese
Dinge unbedeutend, doch in der Summe tra-
gen sie erheblich zum Ressourcenverbrauch
und zu Treibhausgasemissionen bei.

Nachhaltige Beschaffung bedeutet, Pro-
dukte zu wihlen, die unter umweltfreund-
lichen und sozialvertrédglichen Bedingungen

Signal fiir verantwortungsvolles Wirtschaf-
ten. Bliroprodukte mit Umweltzeichen, lang-
lebige Technik oder Mobel aus zertifiziertem
Holz leisten dazu einen wichtigen Beitrag.

Durch bewusste Entscheidungen im Arbeits-
alltag, zum Beispiel beim Einkauf von Papier,
IT-Technik, Mdbeln oder Reinigungsmitteln,
konnen Institutionen ihren Okologischen
Fufdabdruck deutlich verkleinern und den
Weg in Richtung Klimaneutralitit unterstiit-
zen.

hergestellt wurden. Sie schont Ressourcen,
reduziert Emissionen und setzt zugleich ein

Was wir tun konnen

Papier: Weniger ist mehr

Papier hat einen grofseren Klimaeinfluss, als viele denken. Fiir die Herstellung von Frischfa-
serpapier werden grofse Mengen Holz, Wasser und Energie bendtigt. Recyclingpapier senkt
diese Belastungen deutlich.

Beispiel:
500 Blatt Papier im Vergleich [2a,b,c]

Frischfaserpapier Recyclingpapier

Wasserverbrauch 125,6 Liter 27,9 Liter
Energieverbrauch 32,4 kWh 10,4 kWh
Holzverbrauch 5,4 kg Holz 2,8 kg Altpapier
CO,-Emissionen 2,4 kg 2,0kg

Ubrigens:
Das Umuweltzeichen ,Blauer Engel” kennzeichnet besonders umweltschonende Produkte,
unter anderem auch fOr Drucker- und Toilettenpapier.

Technik: Effizient und langlebig

Bei Neuanschaffungen zdhlen nicht nur Preis und Leistung, sondern auch Lebensdauer und
Energieverbrauch. Gerdte mit Umweltzeichen wie ,Blauer Engel“ oder dem EU-Umweltzei-
chen ,EU Ecolabel“ sind energieeffizient, schadstoffarm und reparierbar. IT-Produkte soll-
ten moglichst lange genutzt und bei Defekten repariert werden. Refurbished-Gerite sparen
zusatzlich Ressourcen [3].

Ubrigens:
Ein Laptop verbraucht bis zu zwei Drittel weniger Strom als ein Desktop-Computer. Das ent-
spricht etwa 340 Euro Stromkostenersparnis im Jahr bei sechs Stunden tdglicher Nutzung 747

Mobel: Nachhaltig eingerichtet

Nachhaltige Mobel bestehen aus langlebigen, recycelbaren Materialien und stammen idea-
lerweise aus zertifizierter Forstwirtschaft (FSC oder PEFC). Auch gebrauchte Mobel aus dem
Secondhand-Markt oder aufgearbeitete Stlicke tragen zur Ressourcenschonung bei. Der
»Blaue Engel“ kennzeichnet ebenfalls umweltfreundliche Bliromobel.
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Reinigungs- und Rlltagsprodukte

Auch Reinigungsmittel, Seifen und Spiilmittel belasten Umwelt und Gewéasser, wenn sie
schédliche Chemikalien enthalten. Empfehlenswert sind Produkte mit anerkannten Umwelt-
zeichen wie der EU-Umweltblume oder dem ,Blauen Engel“. Wiederverwendbare Ticher und
Nachfillsysteme verringern Verpackungsmiill /5].

Verpflegung und Catering nachhaltig gestalten
siehe Themenblatt ,,Erndhrung* /6]

Umsetzungstipps

/ Papier doppelseitig bedrucken, Recyclingpapier nutzen und Restblatter als Notizzettel
wiederverwenden

/ Gerite energieeffizient betreiben und bei Ersatzbedarf langlebige, reparierbare Modelle
wiahlen

/" Mébel gebraucht kaufen oder aus nachhaltiger Produktion beschaffen

! Umweltfreundliche Reinigungsprodukte mit anerkannten Siegeln bevorzugen sowie Toi-
lettenpapier aus Altpapier nutzen

! Fir Druckerzeugnisse, wie Flyer oder Broschiiren Recyclingpapier verwenden. Es gibt
inzwischen auch Papiere mit einer hohen Weifse

/' In der Kaffeekiiche und beim Catering unter anderem auf Mehrweg, regionales und pflan-
zenbasiertes Essen, Papierservietten aus Recyclingpapier sowie Grofdgebinde einkaufen
anstatt Einzelportionen setzen

! Eine interne Nachhaltigkeits-AG griinden, um Mitarbeitende einzubeziehen und Wissen
weiterzugeben

Ubrigens:
Gemeinsame Beschaffungsrichtlinien im Betrieb erleichtern nachhaltige Entscheidungen und
senken langfristig Kosten.

Zum Weiterlesen

Ministerium flir Umwelt, Klima und Energiewirtschaft Baden-Wiirttemberg/
LUBW Landesanstalt fiir Umwelt Baden-Wiirttemberg (2022)

Clever nachbestellen, Wegweiser Fir die Beschaffung von nachhaltigen Biro-
verbrauchsmaterialien

Deutsche Energie-Agentur GmbH (dena):
Energieeffiziente Birogerdte professionell beschaffen

Kontakt

Bei Riickfragen oder Interesse an Angeboten fiir Institutionen sprechen Sie uns gerne an:
institutionen@energiekonsens.de


https://www.nachhaltigkeitsstrategie.de/fileadmin/Downloads/Publikationen/Kommunen/wegweiser_bueroverbrauchsmaterialien.pdf
https://www.nachhaltigkeitsstrategie.de/fileadmin/Downloads/Publikationen/Kommunen/wegweiser_bueroverbrauchsmaterialien.pdf
https://www.nachhaltigkeitsstrategie.de/fileadmin/Downloads/Publikationen/Kommunen/wegweiser_bueroverbrauchsmaterialien.pdf
https://www.dena.de/fileadmin/dena/Dokumente/Pdf/Leitfaden_Energieeffiziente_Buerogeraete_beschaffen.pdf
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