klima:akademie

Innendammung im Gebdudebestand - Bauphysikalische Grundlagen,

Planungsanforderungen und praxistaugliche Losungen

Termin: Mittwoch, den 07. Oktober 2026

Uhr: 14:00 - 17:30 Uhr

Teilnahmegebihr: 110 EUR Vollzahler, 70 EUR Frithbucher
Ort: Klima Bau Zentrum Bremen

Innenddammung im Gebaudebestand - Bauphysikalische Grundlagen, Planungsanforderungen
und praxistaugliche Losungen

Die energetische Sanierung von Bestandsgebduden stellt einen wesentlichen Baustein zur
Reduzierung des Energieverbrauchs und der CO,-Emissionen im Gebdudesektor dar. Insbesondere
bei Altbauten bestehen erhebliche Einsparpotenziale. In zahlreichen Anwendungsfillen -
beispielsweise bei denkmalgeschitzten Fassaden, fehlenden/zu geringen Abstandsflachen oder im
Rahmen wohnungsweiser ModernisierungsmaBnahmen — kann eine energetische Ertlichtigung der
Gebdudehiille jedoch ausschlieBlich durch eine Innenddmmung erfolgen.

Der Einbau von Innenddimmsystemen flhrt zu einer grundlegenden Verdnderung der
hygrothermischen Verhdltnisse innerhalb des bestehenden Wandquerschnitts. Die daraus
resultierenden Auswirkungen auf Warme- und Feuchtetransport missen im Rahmen der Planung
sorgfdltig analysiert werden, um sowohl das energetische Potenzial als auch mdgliche
feuchteschutztechnische Risiken fachgerecht bewerten zu kénnen.

Bei fachgerechter Planung und sorgféltiger Ausfiihrung lassen sich Innenddmmungen auch auf
hohem Warmeschutzniveau schadenfrei realisieren. Mit zunehmendem Dadmmniveau gewinnt
jedoch der Einfluss von Warmebriicken erheblich an Bedeutung. Insbesondere die Ausbildung
konstruktiver Details — beispielsweise an Fensteranschliissen, einbindenden Geschossdecken
(Stahlbeton-/Holzbalkendecken) sowie Innenwandanschliissen — ist entscheidend fur die
Dauerhaftigkeit und Funktionsfdhigkeit des Gesamtsystems. Bei hohem energetischem
Warmeschutzniveau werden oft Losungen ausgefuhrt, die sehr aufwéandig und entsprechend
kostenintensiv sind. Aber auch weniger aufwéndige Konstruktionen funktionieren in der Baupraxis
gut. Dies wird u.a. anhand eines Praxisbeispiels dargestellt.

Im Seminar werden die bauphysikalischen Grundlagen von Innenddmmungen vermittelt sowie
typische Schadensmechanismen und feuchteschutztechnische Herausforderungen erldutert.
Anhand zahlreicher Praxisbeispiele werden bewdahrte Ausflihrungsdetails und Loésungsansdtze
vorgestellt. Darliber hinaus werden Regelwerke, normative Anforderungen und aktuelle
Planungshilfen fir die fachgerechte Planung und Ausfihrung von Innenddmmsystemen behandelt.
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Referent*innen:
Dipl.-Ing. Géraldine Liebert, Aachener Institut fiir Bauschadensforschung und
angewandte Bauphysik gGmbH

Die Fortbildung wird fiir die Verlangerung der Eintragung in der Energieeffizienz-
Expertenliste mit 4 Unterrichtseinheiten (Wohngebaude), 4 Unterrichtseinheiten
(Nichtwohngebdude) und 4 Unterrichtseinheiten (Energieaudit DIN 16247: 2 (BAFA))
angerechnet.

Die Veranstaltungen werden gemaRB Fortbildungssatzung der Architektenkammer der
Freien Hansestadt Bremen anerkannt.

14:00 Uhr  BegriiBung und Einfithrung
e Zielsetzung des Vortrags
e Bedeutung der Innenddmmung in der Bestandssanierung
e Vor- und Nachteile von AuBen-/Innenddmmungen
Praxisbeispiel
* Ausgangssituation
e Einfihrung in Besonderheiten bei der Planung und Umsetzung

14:30 Uhr  Planung und Ausfiihrung von Innendimmungen -
Besonderheiten im Regelquerschnitt einer AuBenwand
e Bauphysikalische Anforderungen
e Funktion der einzelnen Ebenen
e Feuchte- und Warmeschutz
e Materialwahl und Systemauswabhl

15:20 Uhr  Fragen und Diskussion

15:30 Uhr Pause
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16:00 Uhr  Fensteranschliisse
e Lage des Fensters im Bauteilquerschnitt
e Laibungsddmmung
e Vermeidung von Warmebriicken und Tauwasser

16:30 Uhr  Einbindende Bauteile
e Geschossdecken aus Stahlbeton
* Holzbalkendecken
e Anschluss an Innenwénde (Flankenddmmung)
* Weitere Anschlussdetails

17:10 Uhr  Fazit
e Zusammenfassung der wichtigsten Erkenntnisse

17:20 Uhr  Fragen und Diskussion

Moderation: Frida Kopka, energiekonsens



