
Um sich einen ersten Überblick über Ihr Haus oder Ihre 
Wohnung zu verschaffen, können Sie diese Checkliste als 
Einstieg nutzen. Füllen Sie die Felder aus und tragen Sie 
Ihre Verbrauchsdaten in die Tabelle ein, um ein besseres 
Verständnis Ihrer Wärmeversorgung zu erhalten.

Bei Fragen, für weitere Informationen oder eine erste  
Orientierungsberatung können Sie die aufgeführten  
Beratungsangebote in Anspruch nehmen. 

Welche Maßnahmen können zu einer  
klimaschonenderen Versorgung beitragen?

Behebung von Mängeln an Gebäude- 
außenteilen und Gebäudetechnik

Energetische Sanierung  
(Wärmedämmung, Fenster, etc.)

Modernisierung Wärme-  
und Stromversorgung

Infos und Beratung

Klima Bau Zentrum 

Sie möchten Ihr Haus energieeffi-
zient modernisieren? Neben kos-
tenfreien individuellen Orientie-
rungsberatungen bieten wir: Eine 
Ausstellung, Bildungsangebote und 
ein abwechslungsreiches Veranstal-
tungsprogramm.

klimabauzentrum.de

Wärmepumpen-Visite 

Während der Vor-Ort-Bera-
tung erklären Ihnen unabhängige 
Expert*innen, welche Wärmepumpe 
für Sie infrage kommen könnte und 
wie die nächsten Schritte zur Umset-
zung aussehen.

energiekonsens.de/ 
waermepumpen-visite

Vernetzungstreffen 

Alle zwei Monate gibt es im Klima Bau 
Zentrum Bremen die optimale Gele-
genheit, Fragen zu gemeinschaftlich 
genutzter Erdwärme zu klären, Erfah-
rungen auszutauschen und Kontakte 
mit Gleichgesinnten zu knüpfen.

energiekonsens.de/ 
vernetzungstreffen-waermenetze

Forschungsprojekt  
„Urbane Anergienetze als 
Instrument der Wärmewende“ 
(Abschluss Juli 2026)

energiekonsens.de/projekte/ 
forschungsvorhaben-erdwaerme-vernetzt

Wärmewende  
Bremen und  
Bremerhaven

energiekonsens.de/waermewende- 
bremen-bremerhaven

Erdwärme und  
Kalte Nahwärme- 
netze

energiekonsens.de/erdwaerme

Haus und Heizung 
Energetische Modernisierungsmaßnahmen

Solar- 
thermie-  

oder PVT- 
Anlage 

Erneuerung  
der Fenster

Dämmung  
der Außen-

wände

Planungs-  
und Baube- 
gleitungs- 
leistung

Dämmung  
der Keller- 

decke

Sonnen- 
schutz/ 
Wärme- 
schutz

Photo- 
voltaik- 
Anlage

Dämmung  
der Dach- 
flächen

Anlagen- 
optimierung 

oder Aus-
tausch der 

Heizung



Checkliste Haus und Heizung

Gebäudetyp

Einfamilienhaus, freistehend

Einfamilienhaus, Reihenhaus

Zweifamilienhaus, freistehend

Zweifamilienhaus, Reihenhaus

Mehrfamilienhaus 

Sonstiges

Baujahr

Personenanzahl  
im Haushalt

Zu beheizende Wohnfläche  
in m2

Welche Sanierungsmaßnahmen  
wurden durchgeführt? 

Dämmung Außenfassade/Innenwand 

Dämmung Dach/ 
Oberste Geschossdecke (Dachboden)

Dämmung Keller 

Fenster, Türen 

Wann?

Womit heizen Sie Ihr Haus? 

Gas 

Öl

Holz/ Pelletheizung

Fernwärme/Wärmenetz

Wärmepumpe  

Stromdirekt/-speicherheizung

Sonstiges

Baujahr Wärmeerzeuger

Leistung in kW 

Jahresverbrauch Heizung  
und Warmwasser in kWh 

Jahresverbrauch nur  
Heizung in kWh

Spezifischer Wärmebedarf 

Warmwassererzeugung

zentral

dezentral (Durchlauferhitzer)

dezentral (Solarthermie)

Sonstiges

Photovoltaik 

nicht vorhanden

geplant

vorhanden

Größe in m2: 

Speicher:

Ja Nein

Solarthermie  

nicht vorhanden

geplant

vorhanden

E-Mobilität (Wallbox)

nicht vorhanden

geplant

vorhanden

Datum Hauptzähler Brennstoff in m³, kg, Liter, kWh Heizwärme Produktion in kWh Hauptzähler Strom in kWh

Verbrauchszahlen während der Heizperioden

Tragen Sie hier alle vier Wochen ihre Verbrauchszahlen ein. Notieren Sie, falls Sie von dem Rhythmus abweichen. 
Mit der Eintragung Ihrer aktuellen Verbrauchszahlen können Sie z. B. die spätere Auslegung Ihrer Wärmepumpe unterstützend vorbereiten. 

Jahresverbrauch Heizung 

kWh 

÷
zu beheizende Wohnfläche 

m2

kWh/(m2) im Jahr
=
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