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Auch die Gebdudehille muss auf verdnderte
Bedurfnisse reagieren konnen. Wie kann man
den Baubestand nachhaltig weiterentwickeln?

Liebe Leserin, lieber Leser,

der Klimaschutz gehort zu den vielféltigen gesellschaftlichen Herausforderun-
gen unserer Zeit. Ein wichtiger Baustein fiir mehr Klimaschutz ist die energeti-
sche Gebdudesanierung. Eine gut geddmmte Gebdudehtille senkt Warmever-
luste und Betriebskosten — und reduziert zudem klimaschadliche Emissionen.
Dabei ist der Einsatz von Warmeddmmung nicht nur gut firr das Klima, son-
dern lohnt sich auch aus wirtschaftlichen, komfort- und bauschutztechni-
schen Griinden.

Entscheidend fiir den Energieverbrauch eines Gebdudes ist neben der Damm-
stoffdicke eine gute Planung, die Qualitat der verwendeten Produkte und der
Verarbeitung sowie eine fachgerechte Instandhaltung. Dabei sind professio-
nelles und fachiibergreifendes Wissen sowie ein funktionierendes Qualitéts-
management die besten Voraussetzungen, um ein gutes Ergebnis zu erzielen
und unerwiinschte Folgen zu vermeiden.

Die Qual der Wahl: Der richtige Dammstoff

Kurz gesagt: Den einen richtigen Dammstoff gibt es nicht. Zu komplex ist die
Bewertung und zu unterschiedlich sind die Gegebenheiten, um allgemeingtil-
tige Aussagen treffen zu kdnnen. Welcher Dammstoff passt, hdngt immer
vom Einzelfall ab. Die Vor- und Nachteile missen zur jeweiligen Bausitua-
tion passen. Hier konnen Expert*innen im Rahmen einer professionellen Bera-
tung helfen — denn diese kennen die méglichen Dammstoffoptionen und ihre
Merkmale. Hierbei sollte das Gebdude stets als Gesamtsystem betrachtet und
die individuellen Bedurfnisse der Bewohner*innen berlcksichtigt werden.

Mit der vorliegenden Broschlre mochten wir Sie dabei unterstltzen, zusam-
men mit lhren Ansprechpartner*innen aus Energieberatung und Fachunter-
nehmen die richtigen Entscheidungen bei der Auswahl von Baukonstruktion,
Dammmaterial und Dammstoffdicke zu treffen — zugunsten von Haus und
Klima.

Ich wiinsche lhnen viel Erfolg bei der Sanierung.

Martin Grocholl,
Geschiftsfiihrer Klimaschutzagentur energiekonsens
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Aufbau der Broschire

Im ersten Teil der Broschtiire finden Sie allgemeine Informationen und Um-
setzungstipps sowie einen Uberblick Giber rechtliche und technische Anforde-
rungen im Gebaudebestand. Diese Hilfestellung ist sinnvoll, wenn Sie liber ein
gewisses Flachenmal renovieren oder sanieren moéchten, da der Gesetzgeber
energetische Mindestanforderungen vorschreibt, die tber den U-Wert (siehe
rechts) definiert werden.

Verschiedene Ddmmarten und -methoden stellen wir lhnen im zweiten Teil
vor. Zudem erhalten Sie Informationen zu den Technischen Mindestanforde-
rungen des Bundesforderprogrammes fur effiziente Gebdude (BEG).

Auf den folgenden Seiten stellen wir lhnen typische Baukonstruktionen von
Ein- und Zweifamilienhdusern in Bremen und Bremerhaven vor, decken damit
aber nur einen kleinen Teil von moglichen Baukonstruktionen und Baustoffen
ab. Energieberater*innen kdnnen lhnen hierzu detailliert Auskunft geben.

Dammrelevante Informationen zu Fenstern, Luftung, Leckage und Thermo-
grafie sind in einem dritten Teil aufgefihrt. Hier finden Sie dartiber hinaus
eine Ubersicht der gingigen Dammstoffe, eine Hilfestellung, um den passen-
den Dammstoff mit der entsprechenden Dicke und Wérmeleitféahigkeit zu
finden.

Der U-Wert

Wie viel Wéarme ein Baukorper abgibt, kann vereinfacht mit dem U-Wert be-

schrieben werden. Der sogenannte Warmedurchgangskoeffizient gibt Auskunft

Uber den Wéarmeverlust: Je besser die Dammfahigkeit, desto kleiner der U-
Wert fur die einzelnen Bauteile und desto weniger Warme geht verloren. Sehr
gut geddmmte Wande haben einen U-Wert von 0,1 bis 0,2 W/(m2*K) (Watt
pro Quadratmeter und Kelvin) und geben funf bis flinfzehn Mal weniger War-
me ab als ungeddmmte Wande. Die Angaben der U-Werte in den Beispielen
im Heft sind nicht auf alle Anwendungsfalle Gbertragbar. Wird eine KfW-For-
derung in Anspruch genommen, ist eine individuelle Berechnung notwendig.

Der A-Wert

Die Warmeleitfahigkeitsstufe (WLS) gibt die Dammwirkung von Dammstof-
fen an und dient der besseren Klassifizierung. Hier gilt: Je niedriger der Wert,
desto besser ist die Ddmmung eines Ddmmstoffs. Die Warmeleitfdhigkeit (A)
der Dammstoffe wird in W/(m*K) (Watt pro Meter und Kelvin) angegeben.
Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird der Wert in dieser Broschiire ver-
kurzt, in Klammern und mit drei Stellen nach dem Komma angegeben.
Beispiel: Warmeleitfahigkeit 0,039 W/m*K, kurz (039)

£
-

Die Warmeleitfahigkeitsstufe
gibt die Dammwirkung von
Dammstoffen an

RnnH k*\mh

© u-WERT ODER DAMMDICKE?

% Bundesamt
fir Wirtschaft und
Ausfuhrkontrolle

Fur eine Inanspruchnahme einer Férderung im
Rahmen des BEG sind die Bauteilanforderun-
gen hoher als gesetzlich vorgeschrieben. Mit
einer Forderung fur hoherwertige Ddmmstoffe
werden eventuelle Mehrkosten ausgeglichen,
die sich mittelfristig durch Energieeinsparungen
zu lhren Gunsten auswirken. Das Bundesamt
fur Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle (BAFA)
wickelt im Rahmen der BEG EinzelmaBnahmen
(EM) die Zuschussforderung fir EM ab.
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Kurz und knapp: Fakten
Uber Warmedammung

Die Grafik zeigt die Energiebilanz einer Mineralfaser-

dammung bei einer Lebensdauer von 50 Jahren. Der
geringe Energieeinsatz von ca. 500 kWh/m3 fir die
Herstellung des Dammstoffs fuihrt dazu, dass sich
die Energiebilanz bis zu einer Dammstoffdicke von
450 mm weiter verbessert.

(Quelle: 1B Matthaei 2016)

1. Energieeinsparung garantiert

Wirmedammung und Sanierung

Ab welchem Zeitpunkt die Kosten fiir eine Ddmmung durch eingesparte Heiz-
energie wieder ausgeglichen sind, hdngt von einer Vielzahl von Aspekten
(Bauzustand, Energiepreise, Zinsniveau, Sanierungsaufwand) ab. Im Einzelfall
kénnen qualifizierte Profis den Zeitraum annahernd genau bestimmen.

Als Faustregel gilt: Je dlter das Haus, desto hoher die Einsparung. Bei Hausern,
die vor der ersten Warmeschutzverordnung 1977 erbaut wurden, rechnet sich
die DAmmung mit einem Warmedammverbundsystem (WDVS) durchschnitt-
lich bereits nach sechs Jahren. Zwischen 1977 und 1995 erbaute Hauser weisen
hingegen schon einen gewissen Warmeschutz auf, daher amortisiert sich die
Fassadenddmmung hier im Schnitt nach ca. 14 Jahren. Bei einer zu erwarten-
den Lebensdauer von tiber 40 Jahren ist dies eine iberaus lohnende Investition.
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2. Immer im Blick: Brandschutz

Keine erhohte Brandgefahr durch Warmedammung

Dammstoffe sind, genau wie alle anderen Bauteile am Gebaude, je nach Art
unterschiedlich schwer entflammbar. Fakt ist: Die Brandgefahr wird nicht
erhoht, wenn die zugelassenen Dammstoffe fachgerecht eingebaut sind.
Viele Dammstoffe sind sogar als ,schwer entflammbar” oder auch als ,nicht
brennbar” eingestuft. Beim Einsatz von Warmeddmmverbundsystemen auf
Polystyrol-Basis muss jedoch darauf geachtet werden, dass nicht brennbare
Dammstoffe im Bereich von Wand&ffnungen (Sturzldsung) verbaut werden.
Dies gilt auch fur kleine Wohngebdude und tragt zur Erhdhung der Sicherheit
bei. Flir noch mehr Schutz sorgt die Wahl einer nicht brennbaren Fassaden-
ddmmung beispielsweise aus Mineralfaser. Gut geschulte Energieberater*in-
nen sowie Profis aus dem Handwerk kdnnen Ihnen Auskunft zur Brandsicher-
heit sowie zu allen anderen Eigenschaften der verschiedenen Dammstoffe
geben und helfen Ihnen bei der Auswahl der passenden Materialien.



Die Dimmbauweise setzt sich durch
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Entwicklung des Warmeschutzes der AuBenwand seit dem 19. Jahrhundert bis heute (U-Werte)

3. Zugunsten von Raumklima und Umwelt

Hauser heizen, nicht das Klima
© TIPPS ZUR UMSETZUNG
Zugelassene Dammestoffe sind kein Sondermdill. Denn alle Ddmmstoffarten

. N . T Die Reihenfolge macht's:
lassen sich riickstandslos entfernen und je nach Art unterschiedlich verwer- &

erst Dimmung, dann Technik

ten. Synthetische und nachwachsende Materialien werden teilweise thermisch Der Einsatz moderner Technologien wie Wr-
verwertet. Leichter ist die Verwertung von natirlichen beziehungsweise orga- mepumpen, Photovoltaik und Solarthermie
nischen Dammstoffen wie Zellulose oder Hanf. Dammstoffe aus sogenannten Od“‘}: ‘3””\’/‘\;}‘6” He'zuﬂg;a;"afef'Chtst —

. . . . naci em vvarmeenergiebedart eines Hau-
losen Zellulosefasern schneiden hinsichtlich der Rohstoffart, des Energiebe- ) i 6l ;

ses. Dieser wird maBgeblich von der Dam-

darfs bei der Herstellung sowie der anfallenden CO,-Emissionen bei der Her- mung bestimmt. Da DdmmmaBnahmen lang-
stellung und Entsorgung (End of Life) besonders gut ab. Auch fiir die mensch- lebiger sind als technische MaBnahmen, ist es
liche Gesundheit stellt ein richtig eingebauter, moderner Dammstoff kein sinnvoll, die Technik an einer Gebaudehalle zu

installieren, die moglichst geringe Warmever-

Risiko dar. Denn: Zusatzstoffe sind fest in den Dammstoffen eingebunden | . . . N
uste aufweist. So verringert eine gedammte
und werden nicht an die Raumluft abgegeben. Gebiudehdille beispielsweise die Heizlast - in
diesem Fall kann die neue Heizung wesentlich
. . kleiner ausfallen und damit effektiver betrie-
4. GUt IﬂVEStIEI’t ben werden.

Wenn schon, denn schon:
Einspareffekte durch Warmedammung
Wo noch gar keine Dammung vorhanden ist,

Guter Wiarmeschutz rechnet sich

Ob sich eine MaBnahme ,rechnet”, hdngt unter anderem von den Annah- il i s e selele e el
men und Methoden ab, mit denen eine Wirtschaftlichkeitsberechnung durch- deutlichsten. Denn die ersten Zentimeter einer
gefuhrt wird. Grundsétzlich rechnen sich alle MaRnahmen, die tiber die Dammung erzielen den groBten Einspareffekt.

Dennoch gilt: Mit jedem weiteren Zentime-
ter sparen Sie Energie ein — das lohnt sich vor
allem langfristig.

gesamte Lebensdauer hinweg geringere Gesamtkosten verursachen. Pau-
schale Aussagen zur Wirtschaftlichkeit lassen sich nicht verlasslich treffen. Fur
eine fundierte Aussage mussen die zu erwarteten Investitionskosten der ener-
getischen MaBnahme und die Einsparungen an Heizkosten unter den tatsach-
lichen Bedingungen gegeniibergestellt werden. Nicht enthalten sind Kosten,
die durch andere Sanierungsmafnahmen entstehen — zum Beispiel fiir Mate-
rialien wie Farbe und Putz oder fur das Baugerust. Diese Kosten werden unter
dem Begriff ,,Ohnehin-Kosten" zusammengefasst und werden nicht in die
Berechnung miteinbezogen.

s .
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Anforderungen im
Gebaudebestand

@ AusNAHMEN voN DER REGEL

Die Anforderungen des GEG-gelten fur alle
SanierungsmafBnahmen. Ausnahme sind
kleine Reparaturen, daftir ist im GEG eine

so genannte Bagatellgrenze vorgesehen, die
Zehn-Prozent-Regel: Sind weniger als zehn
Prozent der Flache eines Bauteils von Sanie-
rungsarbeiten betroffen, greifen die Vorgaben
des GEG nicht. So kénnen zum Beispiel Risse
im Putz ausgebessert oder kaputte Dachzie-
gel ausgetauscht werden. Wird dagegen der
gesamte AuBenputz oder die Dacheindeckung
inklusive Lattung und Verschalung erneu-

ert, muss auch der Warmschutz tberprift und
unter Umstdnden eine Ddmmung eingebaut
werden.

Gesetzliche Mindestanforderungen und
Standards von Forderungen

Das Gebdudemodernisierungsgesetz (GModQ) ist seit dem 29. Juli 2026 das
geltende Energiesparrecht fiir Gebdude, egal ob Altbau oder Neubau. In die-
sem Gesetz sind alle energetischen Anforderungen ob Heizung oder Geb&u-
dehtlle beschrieben.

Auch wenn das GModG das Geb4udeenergiegesetz abgeldst hat, haben sich
die Vorgaben bei einer Sanierung und Dammung nicht verdndert. Die Anfor-
derungen an den Warmeschutz wurden nicht verscharft, es gelten die glei-
chen Regelungen wie in der GEG oder EnEV. Diese Regelungen greifen bei
allen Sanierungsmafnahmen.

Was gilt bei Anderung der Gebiudehiille?

Wer Uber 10 Prozent der gesamten Flache einer AuBenbauteilgruppe eines
Bestandsgebaudes — AuBenwand, Fenster, Turen, Dach, Decken — energetisch
verandert, muss den Warmedurchgang der betroffenen AuBenbauteilflache
gemal den Anforderungen des GModG begrenzen. Der Warmedurchgangs-
koeffizient (U-Wert) beschreibt also wie leicht die Warme nach draufen und
verloren gehen kann. Er darf die vorgeschriebenen Hochstwerte nicht tiber-

steigen!

Anwendung der GModG-Regel im
Sanierungsfall (Zehn-Prozent-Regelung)
Betrdgt die Flache der gednderten AuBenbau-
teile Giber zehn Prozent der gesamten jeweili-
gen Bauteilflache, so muss der Mindestdamm-
standard fur die betroffenen Flachen nach
GModG eingehalten werden!

Bei Sanierung von einem Fenster:
Flache des Fensters 1/12 =< 10 %

Bei Sanierung von zwei Fenstern:
Flache der Fenster 2/12 => 10 %

10 /
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Energetische Mindestanforderung nach Dadmmort

Bei der Sanierung ohne Forderung sind die Mindestanforderungen

laut GModG-Bestimmungen einzuhalten. Wird eine Forderung fir eine
BEG-Einzelmassnahme beantragt, gelten die erhohte Mindestanfor-
derungen des BEG.

Dach:
GModG: U = 0,24 W/(m?*K)
Luftdichtungsebene BEG-EM: U = 0,14 W/(m?*K)

Dachflachenfenster:
GModG: Uy = 1,40 W/(m?*K)
BEG-EM: Uy = 1,00 W/(m?*K)

Oberste Decke:
GModG: U = 0,24 W/(m?*K) Kerndémmung:

pocA.

BRFA:U = 0,14 W/(m?*K) BEG-EM: A £ 0,035 (W/m*K

Fenster, Fenstertiren:

GModG: Uy = 1,30 W/(m2*K)

BEG-EM: Uy = 0,95 UJ/(mZ*K) |nnendammung:
BEG-EM: U = 0,20 W/(m3*K)
Bei erhaltenswerter Fassade
BEG 0,45 W/(m?*K), bei
Fachwerk 0,65 W/(m2*K)

o

AuBentiren:
GModG: U = 1,80 W/(m?*K)
BEG-EM: U = 1,30 W/(m?*K)

AuBenwdnde:
GModG: U = 0,24 W/(m?*K)
BEG-EM: U = 0,20 W/(m?*K)

Kellerdeckendémmung von unten:
BEG-EM: U-Wert 0,25 W/(m2*K)
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Okobilanz fir Dammstoffe:
Das zweite Leben
entscheidet

+400%

D&mmstoffmenge
Pro Jahr bis 2950

Der deutsche Markt fur Gebaudedimmungen

wdchst substanziell standig. Der Trend zu orga-

nischen Dammstoffen bestatigt sich seit Jah-
ren. Richtig stark gedammt wird eigentlich erst
seit wenigen Jahrzehnten. Uber Recycling und
Entsorgung von Dammstoffen muss deshalb
starker nachgedacht werden.

Die Wérmeversorgung unserer Gebdude macht einen GroBteil der bundes-
weiten CO,-Emissionen aus. Aus diesem Grund sind Verbesserungen der
Dammung immer auch wichtige Schritte auf dem Weg hin zu einer klima-
neutralen Gesellschaft. Der Art des Materials kommt hierbei eine besondere
Bedeutung zu: Die gangigsten Dammstoffe sind mineralischen oder syntheti-
schen Ursprungs. In den letzten Jahren gewinnen aber auch Dammstoffe aus
nachwachsenden Rohstoffen (NawaRo) immer weiter an Bedeutung. Doch
wie 6kologisch sind die verschiedenen Dammstoffalternativen? Mit dieser
Frage haben sich das Institut fur Energie- und Umweltforschung (ifeu) und
der internationale Verein fur zukunftsfahiges Bauen und Wohnen (natureplus
e.V.) in zwei Studien auseinandergesetzt:

e Ganzheitliche Bewertung von verschiedenen Ddmmstoffmaterialien” (2019)

e ,Der Gebiudebestand steht vor einer Sanierungswelle -Dammstoffe
miissen sich den Materialkreislauf erschlieBen” (2020)

In beiden Studien wurden besonders das Recycling und die stoffliche Verwer-
tung mit einbezogen. Im Ergebnis |6sten sich Widerspruche zwischen ,her-
kommlichen" und ,6kologischen” Dammstoffen auf — zumindest in der The-
orie. Synthetische und manche mineralischen Dammstoffe punkteten in der
Studie zwar mit Wiederverwertungsmoglichkeiten, eine stoffliche Rickfih-
rung in die Produktion oder als Sekundérrohstoffe findet laut den Expert*in-
nen jedoch in der Praxis kaum statt. Selbst lose verbaute Ddmmstoffe werden
oftmals nicht ausreichend sauber getrennt. Deshalb forderten die Autor*in-
nen Rickbauunternehmen sowie das Bauhandwerk verstarkt auf, den gesetz-
lichen Pflichten zur Getrennthaltung nachzukommen.

Insgesamt konnten die Wissenschaftler*innen das Fazit aus den Studien zie-
hen, dass bestimmte Dadmmstoffe aus nachwachsenden Rohstoffen hinsicht-
lich der Okobilanz die Nase vorn haben, aber nicht fiir alle Anwendungsbe-
reiche einsetzbar sind. Dammstoffe aus mineralischen oder synthetischen
Rohstoffen finden wiederum ein breiteres Anwendungsspektrum und zeigen
eine bessere Okobilanz auf, wenn sie wiederverwertet werden. Bei der Bewer-
tung einer Okobilanz kommt es also im ersten Schritt sehr stark auf den Ein-
bauort des Dammstoffes an und in der Gesamtbilanzierung, wie stark sich

der Dammstoff in einem zweiten Lebenszyklus in den Materialkreislauf integ-
rieren ldsst. Eine pauschale Bewertung zwischen ,6kologischen” und ,nicht-
6kologischen" Dammstoffen lasst sich daher nicht allgemein treffen. Vielmehr
unterscheiden wir in dieser Broschiire im hinteren Teil der Ddmmstoffbeschrei-
bung zwischen ,plattenférmigen” und , nicht-plattenférmigen” Dammstoffen.



Jeder Dammstoff spart deutlich mehr Energie,
als er zur Produktion verbraucht

Fur die Produktion der Ddmmstoffe wird Energie benétigt. Die Stoffe miissen
hergestellt, gelagert, verkauft, zur Baustelle gebracht, dort montiert und nach
der Nutzung entsorgt werden. Die Energie, die hierfir aufgewendet wird,
bezeichnen Fachleute als , graue Energie”. Und diese muss sich erst noch
amortisieren. Das bedeutet, Effizienzmalnahmen sind nur dann wirklich gut
fur die Umwelt, wenn die tber die Lebensdauer eingesparte Energie die graue
Energie Ubertrifft. Da die Ublichen Renovierungszyklen zwischen 30 und 50
Jahren liegen, ist auch bei Dammstoffen mit hohem Energieaufwand zur
Herstellung die Gesamtenergiebilanz positiv. Damit spart jeder Dammstoff
bei jeder Ddmmqualitdt deutlich mehr Energie ein, als er zur Produktion ver-
braucht hat. Entsprechendes gilt fiir die Treibhausgasemissionen, die wahrend
der Produktion freigesetzt werden: die sogenannten , grauen Emissionen*.

Je schneller sich die CO,-Emissionen aufgrund eines geringeren Energiebe-
darfs relativieren, desto besser ist die Okobilanz.

Es muss zuklnftig verhindert werden, dass Bauprodukte zu Abfall werden, denn der Bausektor
produziert ein Drittel aller Abfélle, von denen heute ein GroBteil auf Deponien landet. Es ist
jetzt angesagt, wiederverwertbare, langlebige Produkte herzustellen und einen durchgangigen
Abfallriicknahme-Service anzubieten.

i

© TP

Schon bei Konstruktion und Bau sollte darauf
geachtet werden, Dammstoffe so zu verbauen,
dass sie spater moglichst zerstorungsfrei und
ruckstandsfrei riickgewonnen werden kénnen
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Sommerlicher
Warmeschutz

Temperaturamplitudendampfung
und Phasenverschiebung
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Was fir den Warmeschutz im Winter der
U-Wert ist, sind im sommerlichen Wirme-
schutz Temperaturamplitudenddmpfung

(v) und Phasenverschiebung (h). Wahrend
die Amplitudenddmpfung zeigt, wie stark
der Temperaturdurchgang durch das Bauteil
gemindert wird, gibt die Phasenverschiebung
an, um wie viele Stunden der Durchgang der

Maximaltemperaturen verzégert wird. Ideal
sind zehn bis zwolf Stunden, sodass innen das

Te

mperaturmaximum in der zweiten Nacht-

hélfte erreicht wird. Die beste Zeit um zu luf-
ten ist dann spat abends und in den frihen
Morgenstunden.

© TP

Drei Ziele des sommerlichen Warmeschutzes:

1. Die Wérme gar nicht erst ins Haus
kommen lassen

2. Im Gebédude selber moglichst wenig
Waérme produzieren

3. Die Rdume durch néchtliches Luften
abkiihlen

Dank richtiger Daimmung und Baukonstruktion
angenehme Temperaturen im ganzen Haus

Mit der zunehmenden Klimaerwarmung und damit verbundenen langeren
Hitzeperioden gewinnt der sommerliche Warmeschutz in Gebauden immer
mehr an Bedeutung.

Vor allem Fensterflachen nach Stiden lassen viel Sonne ins Haus und kénnen
zu hohen Temperaturen in Innenrdumen fiihren, aber auch nicht oder unzu-
reichend geddmmte Bauteile tragen dazu bei. Dachziegel heizen sich durch
Sonneneinstrahlung schnell auf und geben bei ungeddmmten und undichten
Konstruktionen (Luftundichtigkeit) die Warme ungehindert an die darunter-
liegenden Raume weiter. Dauerhaft hohe Temperaturen in Innenrdumen sind
schlecht fur die Gesundheit, beeintrachtigen die Schlafqualitat und senken die
Konzentration und Produktivitat. Deshalb ist ein sommerlicher Warmeschutz
in Gebduden unverzichtbar und zudem auch baurechtlich eingefordert.

Wie die Hitze drauBen lassen?

Fenster

Eine gute Planung der Fenster ist von groBer Bedeutung fiir den sommerli-
chen Warmeschutz. Durch eine Optimierung der GroRe und Anordnung der
Fenster einerseits und des Energiedurchlassgrades des Glases andererseits
ldsst sich das Aufheizen der Raume gezielt verringern. Zudem ist eine gute
duBere Verschattung unerldsslich, um die Hitze aus den Innenrdumen fern zu
halten.

AuBenbauteile Dach und Wand

Wie beim Schutz vor winterlicher Kélte ist auch der Warmeschutz der AufRen-
bauteile Grundlage fur die Behaglichkeit im Sommer. Die AufRenbauteile
Wand und Dach missen fachgerecht geddmmt und luftdicht sein und eine
gewisse Masse aufweisen konnen. Hier ist der Mauerwerksbau stark im Vor-
teil gegenuber der Leichtbauweise. Da Dachkonstruktionen durch die Holz-
bauweise meist in Leichtbauweise gebaut werden, ist besonders hier ein ver-
starktes Augenmerk auf deren sommerlichen Warmeschutz zu legen.

Mit schweren Dammestoffen (z.B. aus nachwachsenden Rohstoffen), die trotz-
dem gut ddmmen, ldsst sich der Temperaturdurchgang, z.B. durch das Dach,
deutlich verringern und verzégern.



Das clever
dammen!
Skizzenbuch

Mein kleines Notizbuch Fir die Ertichtigung der Gebdudehille

Das clever dimmen! Skiz-
zenbuch dient als Hilfestel-
lung lhrer gewlinschten
Sanierung. Es ist gespickt
mit vielen Vorschlagen und
dient hervorragend als Vor-
bereitung fur das Selbsstu-
dium und/oder Gespréch
mit Expert*innen, um
einen Uberblick tiber kon-
krete DdmmmaBnahmen
zu bekommen. Diese Seiten
freuen sich tiber viele per-
sonliche Notizen.

Legende: Zeichnerische Darstellung geschnittener Baustoffe

Dimmstoffe weich
(Mineralwolle, Zellulose, etc.)

Dammstoffe hart (EPS, XPS, etc.)
Dammstoffe hart (PUR, PIR, etc.)
Diffusionsoffene Dampfbremse
Diffusionsbremsende Dampfbremse

Diffusionshemmende Dampfbremse

Diffusionsdichte Dampfsperre
(SchweiBbahn)

Dachziegel/Dachpfanne

Luftschicht

Mauerwerk

Stahlbeton
(bewehrter Beton)

Beton, Estrich
Putze, Mortel
Kies
Holz

Holzwerkstoff
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Die an ein Warmeddmmverbundsystem (WDV)-System gestellten
Anforderungen wachsen stetig. Eine fachgerechte Verdiibelung ist
die Grundlage fur die sichere Befestigung von WDV-Systemen

Die AuBenddmmung beim
einschaligen Maverwerk

Seit 1850 setzt sich in Deutschland der Mauerwerksziegel
durch und verdrangt damit den bis dato dominierenden Holz-
bau. Der Mauerwerksbau ist bald so beherrschend, dass die
38 cm starke Ziegelwand im Bauwesen als ,Normalwand*
bezeichnet wird, abgeleitet vom Normalformat der Steine.
Statisch ist die 38 cm dicke Wand die tibliche Mindest-Anfor-
derung und wird beim damaligen Warmeschutz ebenfalls
zum MaBstab. Im milderen Klima Norddeutschlands setzte
sich ein diinneres Wandformat mit 25 cm Starke (Reichsfor-
mat) durch.

Das einschalige Mauerwerk mit AuBenputz oder Verblender
ist eine einfache Konstruktion, die lediglich aus dem Mau-
erwerk selbst und dem Innenputz besteht. Sind einschalige
AuBenwénde verputzt, was bei den meisten Altbauten der
Fall ist, oder mit Verbundklinker ohne Luftspalt hergestellt,
kann eine wesentliche Verringerung ihrer Warmeverluste
durch eine AuBendammung erreicht werden.

Fur AuBendammungen gibt es drei Bauweisen:

o verputztes Warmeddmmverbundsystem (WDVS)
¢ nachtréagliche Verklinkerung mit Kerndimmung
¢ geddmmte Vorhangfassade

Mit einer offiziellen Mindestnutzungsdauer von 40 Jahren
sind WDVS dulerst langlebige und glinstige Fassadensys-
teme. Oftmals wird diese Uberschritten und betragt tatsach-
lich tber 50 oder 60 Jahre. Damit kommen WDV-Systemen
mit Blick auf Abfallvermeidung eine entscheidende Rolle zu.

Einbautipp: WDVS-Nistkdsten und Quartiere fir alle heimische
Vogelarten, Flederméause und Insekten



Maverdicke 17,5-36,5 cm

Forderung

Art der
Ddmmung

Bedingung

Vorschlag

Vorschlag
Material

Bemerkung

Notizen/Skizzen

* Bundesamt
&8 fiir Wirtschaft und
Ausfuhrkontrolle

AuBenddmmung

U-Wert < 0,20 W/(m2*K)

16 cm (035)

s .
S clever ddmmen / 17
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Das nachtraglich Einblasen von Dammstoffen in zweischalige AuRen-

waénde ist ein sehr kostenguinstiges und effizientes Verfahren, um
Warmeverluste zu reduzieren und den Wohnkomfort zu erhéhen.

Die Ddmmung beim zweischaligen
Maverwerk (Kernddammung)

Das zweischalige Mauerwerk stellt eine in Norddeutschland
weit verbreitete und besonders bewdhrte Bauweise fir die
AuBenwénde von Gebaduden dar. Es besteht aus zwei vonein-
ander getrennten Mauerschalen: einer tragenden Innenschale
und einer d&uBeren Vormauerschale, die in der Regel aus Klin-
ker oder Verblendziegeln gefertigt ist. Dazwischen liegt eine
Hohlschicht von etwa 5 bis 10 cm. Bis etwa 1980 war es
Uiblich, diese Hohlschicht weder zu beltiften noch zu ddmmen,
weshalb dltere Gebaude oft hohe Energieverluste aufweisen.

Qualitatssicherung mit Thermografie: Um sicherzustellen,
dass die nachtrdglich eingebrachte Kerndimmung fachgerecht
ausgefuhrt wurde und keine Warmebriicken oder Dammfeh-
ler entstehen, empfiehlt sich eine thermografische Untersu-
chung als Qualitatskontrolle. Die zerstérungsfreie Thermo-
grafie macht mogliche Schwachstellen im Mauerwerk sichtbar
und erlaubt dem Fachbetrieb, die Homogenitat der Dimmung
sowie die Abdichtung kritischer Bereiche friihzeitig und zuver-
lassig zu Uberprifen.

Eine Endoskopie dient der Zustandspriifung des Hohlraums in zweischaligen
Wiénden vor der Ddmmung, um sicherzustellen, dass eine nahtlose Dammung
moglich ist und sich kein Bauschutt oder andere Hindernisse darin befinden.



Maverdicke 11,5-17,5 cm; Hohlschicht 5-10 cm

* Bundesamt
. Z8 1 fir Wirtschaft und
Forderung Ausfubrkontrolle

Kernddmmung

Art der
Ddmmung

Bedingung A <0,035 (W/m*K)

Vorschlag

Vorschlag
Material

Bemerkung

Notizen/Skizzen

s .
S clever ddmmen / 19
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Fur eine funktionierende Innendimmung braucht es
gute Fachkenntnis und handwerkliches Konnen.

Die Innendammung

Die Innenddmmung ist eine sinnvolle Alternative, wenn eine
AuRenddmmung nicht moglich ist. Dies ist beispielsweise der
Fall, wenn das Geb&dude unter Denkmalschutz steht oder die
Fassade erhaltenswert ist, es eine Grenzbebauung gibt oder
nur einzelne Wohneinheiten renoviert werden. Grundsétzlich
sollte eine AuBRendammung gegentiber einer Innenddmmung
bevorzugt werden. Denn dadurch kdnnen Warmebrticken
vermieden und die AuBenwand in der geddmmten Gebédude-
hille gehalten werden.

Hauptsache trocken:

Feuchteunempfindliche Baustoffe

Vor allem wéhrend der Heizperiode und aufgrund der unter-
schiedlichen Temperaturen gelangt Wasserdampf durch die
AuRenwand. Kiihlt der Wasserdampf dabei tiber ein gewis-
ses MaB ab, kondensiert er. Die Folge ist Tauwasser. Da dieses
unvermeidlich ist, sollte auf dessen unschédliche Speicherung
und eine sommerliche Trocknung geachtet werden. Feuchte-
unempfindliche und sogenannte kapillaraktive Baustoffe kon-
nen hier Abhilfe schaffen. Die Kapillaritit oder auch der Kapil-
lareffekt bewirkt eine Verteilung des Tauwassers und leitet die
Feuchtigkeit an die Oberflache des Bauteils ab, wo sie schnel-
ler trocknen kann.

Das Tauwasser sollte von der zu ddmmenden Wand direkt
aufgenommen werden kénnen. Dazu muss die Wand aus
einem sorptionsfahigen und kapillar leitenden Material beste-
hen - gebrannte Ziegelsteine eignen sich hierftr besonders.

Eine innenseitige Sperrschicht etwa durch Zementputz,
Fliesen oder wasserundurchldssige Farbschichten darf nicht
vorhanden sein beziehungsweise sollte entfernt werden. Auch
Betonwande eignen sich nicht bei sehr diffusions-

offenen Aufbauten.

Kann oder soll die zu ddmmende Wand das Tauwasser nicht
aufnehmen, muss dies der Dammstoff selbst erledigen. Hier
bieten sich feuchteregulierende Dammstoffe an, die einen
direkten und groRflachigen Kontakt zur Wand haben, um das
an der Wandinnenseite entstehende Tauwasser aufnehmen
zu kénnen. Hohlrdume zwischen Dammplatte und Wand soll-
ten auch aus einem anderen Grund vermieden werden: Ist die
Innenverkleidung undicht — und damit muss immer gerech-
net werden - kann feuchtwarme Raumluft hinter die Damm-
platten gelangen. Kondensation und Schimmelbildung sind
die Folgen.

Grundsétzlich muss unterschieden werden zwischen einer
Jtrockenen” und einer ,nassen" Losung:

e ,Nass" heifit, dass auf die Dammung Putz aufgetragen
wird.

e Trocken" bedeutet, dass die Wandoberfliche am Ende aus
einer Holz- oder Gipsplatte besteht. Wasser kommt dabei
kaum zum Einsatz, deshalb spricht man auch von Trocken-
bau.



Maverdicke 17,5-36,5 cm

Forderung

Art der
Ddmmung

Bedingung

Variante

Vorschlag
Material

Bemerkung

Notizen/Skizzen

* Bundesamt
2> N fir Wirtschaft und
Ausfuhrkontrolle

Innenddmmung

U-Wert < 0,20 W/(m2*K)

16 cm (035)

Bauphysikalische Grenzen beachten, Wohnraumverlust

s .
S clever ddmmen / 21
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Eine gute Beratung bei Planung und Durchfiihrung
einer Dachsanierung ist unabdingbar.

Die Steildachdémmung

Wer ein Steildach ddmmen mdchte, steht vor einer Reihe
von Entscheidungen — etwa zur Art der Steildachdimmung
oder zur Auswahl des richtigen Dammmaterials in der ent-
sprechenden Form. Bei der Vollsparrenddmmung wird der
gesamte Raum zwischen den Sparren mit Dammstoff aus-
gefullt, wahrend bei der Teilsparrendimmung nur ein Teil
des Gefaches ausgefullt wird. Die Vollsparrenddmmung ist
seit Jahren der Mindeststandard in diesem Bereich. Bellftete
Konstruktionen und Teilsparrenddmmung sind einfach nicht
mehr Stand der Technik.

Wie bei allen Dammkonstruktionen muss die warme Innen-
seite mit einer luftdichten Ebene und auf der kalteren AuBen-
seite mit einer winddichten Ebene versehen werden.

Wichtig ist, dass die gesamte Dachkonstruktion nach aufen
hin immer diffusionsoffener wird, um eine reibungslose Dif-
fusion zu ermoglichen. Je nach verwendeten Baustoffen kann
die Diffusionsoffenheit unterschiedlich gestaltet sein. Im
Dachbereich werden aufgrund von bauphysikalischen Erfor-
dernissen die groBten Dammstérken erreicht. Weil in den
meisten Féllen eine Zwischensparrenddmmung nicht aus-
reicht, wird sie mit einer Unter- oder Aufsparrenddmmung
(Kombiddmmung) ergénzt.



Vollsparrendémmung Sparrenhdhe 14 cm

Férderung

Art der
Ddmmung

Bedingung

Vorschlag

Vorschlag
Material

Bemerkung

Notizen/Skizzen

* Bundesamt
72 N fir Wirtschaft und
Ausfuhrkontrolle

Vollsparrenddmmung

U-Wert < 0,14 W/(m2*K)

14 cm (035)

Ddammung reicht fiir eine Férderung nicht

¢ clever dimmen / 23



Die Untersparrenddmmung

Die Untersparrenddmmung arbeitet mit Ddmmplatten, die reicht, um die benétigte Ddmmdicke einzubauen und wenn
meist zusdtzlich zur Vollsparrenddmmung unterhalb der Spar-  eine sogenannte Aufdopplung der Sparren nicht méglich oder
renebene angebracht wird. Das kann zum Beispiel in &lteren nicht gewtinscht ist.

Hausern sinnvoll sein, in denen die Sparrentiefe nicht aus-

Untersparrenddmmung Sparrenhéhe 14 cm

* Bundesamt
. Z2 1 fir Wirtschaft und
Forderung Ausfubrkontrolle

Voll- und Untersparrenddmmung

Ddmmung A)/ s
O O000000000000 =)

Bedingung U-Wert < 0,14 W/(m2*K)

14 cm Vollsparrendammung (035)
RO HI 4 cm Untersparrendammung (035)
Vorschlag
Material
Bemerkung Dédmmung reicht fiir eine Férderung nicht

Notizen/Skizzen

24 /



Die Aufsparrendémmung

Bei der Aufsparrenddmmung wird das Démmmaterial eben- thoden, da hierzu die Dacheindeckung zwischenzeitlich ent-
falls auf den Sparren angebracht, allerdings auf der nach fernt werden muss. Wenn ohnehin Sanierungsarbeiten am
aulen zeigenden Seite. Diese Steildachddmmung ist die effek-  Dach anstehen, sollte diese Option offengehalten werden.
tivste, aber im Altbau die aufwéndigste unter den Dammme-

Aufsparrenddmmung Sparrenhdhe 16 cm

* Bundesamt
. Z2 1 fir Wirtschaft und
Forderung Ausfubrkontrolle

Voll- und Aufsparrenddimmung
[ S Sy S Sy S S S

Art der
Ddmmung

Bedingung U-Wert < 0,14 W/(m2*K)

16 cm Vollsparrenddmmung (035)

RO HI 12 cm Aufsparrenddmmung (035)

Vorschlag
Material

Bemerkung

Notizen/Skizzen

[ ..
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Die Dachbodend@mmung

Eine kostengtinstige Alternative zur Dachddmmung ist die
Dammung der obersten Geschossdecke. Sie kommt infrage,
wenn Sie lhren Dachboden nicht zum Wohnen nutzen.
Neben dem Warmeschutz dient die DAmmung der obersten
Geschossdecke auch dem Schall- und Brandschutz.

Aufdeckendimmung

Die Aufdeckenddmmung ist eine gédngige Methode, die
oberste Geschossdecke zu ddmmen. Dabei sollte vorab ent-
schieden werden, ob der FuBboden begehbar sein soll oder

nicht. Dies ist oftmals auch eine Kostenfrage, denn die
begehbare Variante ist deutlich aufwendiger und damit
auch teurer.

Aufdeckenddmmung Balkenhdhe 24 cm

* Bundesamt
7R N fiir Wirtschaft und

Forderung Ausfuhrkontrolle
Aufdeckenddmmung
Art der
Ddmmung = *\7) ******** i
) | p))))
° =/ = o
Bedingung U-Wert < 0,14 W/(m2*K)
Vorschlag 2 x 12 cm (035)
Vorschlag
Material
Bemerkung © Gefach auf Luftdichtheit priifen!

Notizen/Skizzen
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Zwischendeckendimmung

Bei einer Holzbalkendecke eignet sich vor allem eine Zwi-
schendeckenddmmung. Hier werden Einblasddmmstoffe wie
Zellulose zwischen den Balken eingebracht oder Blahglas-
Granulat als Trockenschiittung verwendet. So entsteht nicht
nur eine dichte, sondern auch eine schalldimmende Schicht.

Zwischendecken- und Aufdeckendammung Balkenh6he 24 cm

% Bundesamt
- A | fur Wirtschaft und
Forderung Ausfubrkontrolle

Zwischendecken- und Aufdeckenddmmung

Art der —_—
Ddmmung

Bedingung U-Wert < 0,14 W/(m2*K)

Zwischendeckenddmmung 24 cm (039)

CRIEE Aufdeckenddmmung 6 cm (040)

Vorschlag
Material

Bemerkung

Notizen/Skizzen

s .
S clever ddmmen / 27
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Die Flachdachdammung

Flachdachsanierungen erfordern Spezialist*innen. Schon bei
der Analyse des Dachzustandes ist viel Erfahrung und Sach-
verstand gefragt. Dies gilt umso mehr fur die Entwicklung
von wirtschaftlichen Sanierungslésungen.

Grundsétzlich bestehen zwei Moglichkeiten der Sanierung:
e Sanierung auf dem vorhandenen Dachaufbau
e vollstandiges Abtragen des alten Dachaufbaus

und Neuaufbau

Eine Sanierung auf dem Altaufbau ist nur moglich, wenn
die Warmeddammung noch funktionsfahig und trocken ist.

Flachdachdimmung Betondecke 16 cm

Forderung

Art der
Ddmmung

Bedingung

Vorschlag

Vorschlag
Material

Bemerkung

Notizen/Skizzen

Dann kann in Abhdngigkeit vom Abdichtungsmaterial ent-
weder eine zusdtzliche Lage aufgebracht werden oder die
vorhandene Dachabdichtung wird entfernt und erneu-

ert. Soll zusatzlich die Warmeddmmung verbessert werden,
kénnen die Ddmmplatten auf den vorhandenen Aufbau ver-
legt werden.

Vorteile dieser Losung sind die geringeren Kosten im Ver-
gleich zum Neuaufbau, die weitere Nutzung des vorhande-
nen Dachaufbaus (Dampfsperre, Warmeddmmung, Schutz
der Unterkonstruktion) und die kiirzere Bauzeit.

* Bundesamt
ZAY N fiir Wirtschaft und
Ausfuhrkontrolle

Flachdachdammung

U-Wert < 0,14 W/(m2*K)

22 c¢cm (030)



Bei durchfeuchteter Warmedammung muss der alte Dach-
aufbau in der Regel komplett abgetragen und ein neuer
Dachaufbau aufgebracht werden. Eine Trocknung der War-
meddammung ist meist nicht moglich.

Ausgehend von dem Dachzustand und den Sanierungszie-

len sind also verschiedenste Sanierungslésungen vorstellbar.
Die Einhaltung des GEG ist bei einer Erneuerung der Dachab-

dichtung grundsatzlich zu beachten.

Wird bei einer Holzbaukonstruktion eine neue Flachdach-
dammung mit Abdichtung von oben nachtrédglich aufge-
bracht, wird die vorhandene alte Dammung oft in den
Gefachen gelassen. Damit das System bauphysikalisch nach-
weisfrei funktioniert, muf die Dammwirkung der Aufdach-
dammungi.d.R. > =50 % der Gesamtddmmwirkung ent-
sprechen.

Flachdachdimmung Holzbalkenkonstruktion

Forderung

Art der ERR

* Bundesamt
7R N fiir Wirtschaft und
Ausfuhrkontrolle

Flachdachddammung

Ddmmung

Bedingung

Vorschlag

Vorschlag
Material

Bemerkung

Notizen/Skizzen

U-Wert < 0,14 W/(m2*K)

16 cm (023)

s .
S clever ddmmen / 29
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Die Kellerdeckend@mmung

Viele Keller, vor allem die aus den 1950er bis 1960er Jahren,
verursachen erhebliche Mehrkosten fiir die Heizung. Grund
sind unzureichend geddmmte Kellerdecken. Teure Warmever-
luste entstehen Uber die FuBbdden der Erdgeschosse in die
unbeheizten Kellerrdume. Das gilt auch fir die Tiefgaragen in
den Untergeschossen.

Wie bei allen Dammflachen ist auch die Kellerdeckenddmmung
vieler Altbauten in der Regel in einem sanierungsbedurftigen
Zustand. Der meist rohe Stahlbeton oder die friher oft ein-

gesetzte Kombination aus Stahltrdgern und Beton leiten die
Heizwérme im Erdgeschoss nach unten, sodass der FuRboden
zumeist kalt bleibt. Dies sorgt nicht nur bei den Bewohner*innen
fur kalte FiiBe, sondern verschwendet auch unnétig Energie.
Durch den Abzug der Warme nach unten gehen etwa flnf bis
zehn Prozent der Heizenergie verloren. Das verursacht Kosten,
die mit einer Investition in die richtige Dammung der Kellerdecke
schnell wieder reingeholt werden konnen:

Kellerdeckendammung Betondecke 16 cm

Forderung

* Bundesamt
A 1 fir Wirtschaft und
Ausfuhrkontrolle

Kellerdeckenddmmung von unten

Art der
Ddmmung

Bedingung

Vorschlag

Vorschlag
Material

Bemerkung

Notizen/Skizzen

U-Wert 0,25 W/(m2*K)

10 cm (035)



Bei einer glatt geschalten Stahlbetondecke ist die Dammung
unkompliziert: Hier kénnen sdmtliche Dammplatten einfach
geklebt werden. Bei unebenen Decken kommen wie bei Wér-
meddmmverbundsystemen (WDVS) an allen Plattenecken
und -mitten Dubel dazu. Bei stark unebenen oder gewolbten
Decken muss eine Unterkonstruktion fir die Kellerdecken-
dammung eingezogen werden. In den Hohlraum zwischen
Gewolbedecke und Deckenverkleidung kdnnen dann ganz
einfach Zelluloseflocken eingeblasen werden.

Traditionelle Holzbalkendecken haben meist als einzige luft-
dichte Schicht unterseitig eine vollflichige Putzbekleidung,
die zugleich einen gewissen Brandschutz bietet. Bleibt bei
Offnung der Decke von oben die untere Putzbekleidung
erhalten, sollte sie im Rahmen der Sanierung sorgféltig in-
spiziert werden und evtl. Undichtheiten sollten abgedichtet
werden.

Kellerdeckendammung Holzbalkendecke 24 cm

Forderung

* Bundesamt
A 1 fir Wirtschaft und
Ausfuhrkontrolle

Kellerdeckenddmmung von unten

Art der

Ddmmung

Bedingung

Vorschlag

Vorschlag
Material

Bemerkung

Notizen/Skizzen

U-Wert 0,25 W/(m2*K)

10 cm (035)

s .
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Der Fensteraustausch

Wer sich Gedanken um eine mégliche Fassadenddmmung
macht, kommt am Thema Fenster nicht vorbei. Denn Fens-
ter zdhlen zu den grofRen Schwachstellen eines Hauses. Viel-
faltige Aspekte sind bei der Auswahl des richtigen Fensters zu
berticksichtigen. Welchen Wert legt man jeweils auf die War-
meddammung, die Lebensdauer, die Witterungsbestandigkeit,
die Pflegeleichtigkeit, die Stabilitdt, die Sicherheit und des
Larmschutzes. Hier gibt es in den verschiedenen Kombinatio-
nen sehr groBe Preisunterschiede.

Seit 1995 durfen Fenster nur noch mit einer Warmeschutz-
verglasung verbaut werden. Heute ist der Einbau von Fens-
tern mit Dreifachverglasung gang und gébe. Fur einen zeit-
gemaBen Fenstereinbau ist eine warmebrickenfreie Montage
und das raffinierte Zusammenspiel mit einer sehr guten Ver-
glasung mit niedrigen U-Werten Pflichtprogramm. Auch ein
wirksamer Sonnenschutz sollte berlicksichtigt werden, damit
Wohnrdume in den Sommermonaten nicht zu warm werden.
Am besten eignet sich ein Hitzeschutz, der von auBen ange-
bracht wird.

Wéhrend alte Fenster mit Einfachverglasung noch U-Werte
von weit Uiber 5 W/(m2*K) aufwiesen, fuhrte die Einfuhrung
von Doppelverglasung in den 1960er und 1970er Jahren
schon fast zu einer Halbierung der Energieverluste durch die
Fenster. In den 1980er Jahren ging man dann dazu Uber, die
Zwischenraume zwischen den Scheiben mit Edelgasen (War-
meschutzverglasung) zu flllen. Das verringerte die U-Werte
dieser Fenster noch weiter. Seit einigen Jahren gibt es Fens-
ter mit Dreifachverglasung. Aktuelle dreifachverglaste Fens-
ter oder Fenster mit Vakuum-Isolierglasern haben bereits
U-Werte von weniger als 1 W/(m2*K).

2-Scheiben 3-Scheiben

Einfach- 2-Scheiben = m Vakuum-
A Wdrme- Wdrme- A
verglasung Isolierglas schutzglas schutzglas Isolierglas
Edelgas Edelgas Vakuum
c
IS
S c
< £
Glasabstand- Beschichtung Beschichtung vakuumdichter
halter Randverbund
5,6 2,8 1,0-1,2 § 0,6-0,7 § 0,4-0,5
W/(m2*K) W/(m2*K) W/(m2*K) W/(m2*K) W/(m2*K)

Der Glastausch kann eine interessante Alternative zum Austausch der
Fenster sein, wenn der Fensterrahmen und die Beschldge intakt und
ausreichend tragfahig sind.

Moderne Fenster sind komplexe Konstruktionen aus unterschiedlichsten
Materialien. Was aber oft tibersehen wird: Auch die richtige Montage ist
ausschlaggebend fiir optimalen Warme- und Schallschutz, Langlebigkeit
sowie Einbruchschutz.

Der U-Wert flr Fenster setzt sich aus mehreren Einzelwerten-
zusammen, welche die energetischen Eigenschaften der jewei-
ligen Bauteile widerspiegeln. So unterteilt sich der U-Wert bei
Fenstern in die Unterkategorien:

e Uw-Wert: Der U-Wert des kompletten Fensters
(,w" steht fur ,window" — Fenster)

e Ug-Wert: Der U-Wert der Verglasung
(,g" ist das Kurzel fur ,glazing" — Verglasung)

o Uf-Wert: Der U-Wert des Fensterrahmens
(,f" bezeichnet , frame" — Rahmen)

Materialvergleich der Fensterrahmenarten

Beim Vergleich der verschiedenen Fensterprofile spielt neben
dem Preis und dem Aussehen der Fenster vor allem auch seine
Wérmeddmmung und seine Lebensdauer eine wichtige Rolle.

e Kunststoff
Kunststoff/Aluminium
e Holz

e Holz/Aluminium

e Aluminium

e Stahl

Warme Kante zeigen!

Die sogenannte ,warme Kante" ist ein thermisch getrennter
Randverbund in einer Isolierverglasung. Wahrend gewohnli-
che Randverbiinde meist aus Aluminium bestehen und nicht
thermisch getrennt sind, besteht die ,Warme Kante" aus
Kunststoff oder Edelstahl. Diese Materialien leiten Warme
deutlich schwicher — eine ,, warme Kante" verbessert also den
U-Wert der Isolierverglasung.



Schimmelbildung nach Fenstererneuerung?

Der U-Wert einer Altbauwand liegt in nicht saniertem
Zustand bei 1,4 W/m2K. Damit ist der U-Wert eines neuen,
mit zweifach oder dreifach verglasten Fensters mit hochwerti-
gem Rahmen besser als der U-Wert der Wand.

Kann dies zu Problemen fiihren?

Bekannter Weise sind alte Fenster in der Regel undicht. Auf-
grund dieser Undichtigkeit sind sie verantwortlich fiir einen
unkontrollierten Luftaustausch, der zu Behaglichkeitseinbu-
Ben und zu erheblichem Energieverlust beitragt. Allerdings
sorgt die Undichtheit auch fiir den Abtransport von Feuch-
tigkeit; die Raumluft bleibt vergleichsweise trocken. Werden
nun die alten, undichten Fenster durch neue, dichte (egal ob
zweifach oder dreifach verglaste) ersetzt, kann es zu Hygie-
neproblemen kommen: Der verringerte Luftwechsel durch die
nun dichten Fenster erfordert generell eine hdufigere Luftung
durch die Nutzer*innen, um die Luftfeuchtigkeit im Raum
damit abzutransportieren.

Bei dreifach verglasten Fenstern ist der U-Wert des Fens-

ters soweit verbessert, dass der kilteste Punkt nicht mehr

im Bereich des Fensters liegt, sondern regelméaRig im Bereich
der unsanierten Wand. Um die Fensterlaibung vor verstark-
tem Feuchteeintrag zu schiitzen, ist es ratsam die innere Lai-
bung mit sogenannten Laibungsplatten zu versehen. Das sind

Hochwdrmeddmmende Fenster

Forderung

Bedingung
Vorschlag Material

Bemerkung

Notizen/Skizzen

besonders diinne Ddmmplatten, die trotz ihrer geringeren
Dicken mit einer h6heren Dammwirkung dickeren Ddmmplat-
ten kaum mehr nachstehen.

Thermische Qualitat nicht fiir Probleme
verantwortlich

Fur erhdhte Feuchtigkeitsprobleme nach einem Fenstertausch
ist also nicht die thermische Qualitdt der Fenster verantwort-
lich, sondern deren hohere Luftdichtheit. Durch einen auf
diese Weise verminderten Luftwechsel steigt die Luftfeuchte
im Raum an. Die Loésung des Problems liegt daher in einem
verbesserten Liiftungsverhalten oder in einer Liftungsanlage
mit Warmerlickgewinnung.

Gegen den Warmeverlust

Nachts, wenn die Temperaturen fallen und die Sonne keine
Waérme Uber die Fenster ins Haus eintragt, sind die War-
meverluste am hochsten. Daher kdnnen Vorhdnge, Rollla-
den und Fensterldaden erheblich den Warmeverlust reduzie-
ren. Vorhédnge sollten die Heizkdrper jedoch nicht tiberdecken.
Andernfalls heizen Sie vorrangig den Zwischenraum zwischen
Vorhang und Fenster.

% Bundesamt
2 N fir Wirtschaft und
Ausfuhrkontrolle

U, -Wert < 0,95 W/(m2*K)
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Luftung
und Leckagen
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Das Luftungskonzept des Hauses

Eine Sanierung verdndert die Luftwechselrate im Haus: Wo vorher (ungewollt)
Frischluft tiber Fugen und Ritzen einstromte, ist die Gebdudehtille nach einer
Modernisierung luftdicht verschlossen. Mit einer luftdichten Gebdudehiille
wird die Bauqualitat enorm erhoht, da Wérme nicht unkontrolliert entwei-
chen kann und Heizenergie eingespart wird. Gleichzeitig wird dadurch eine
gewollte Liftung notwendig, um eine zu hohe Luftfeuchtigkeit und einen
Uberhéhten CO,-Anteil in den Wohnrdumen zu vermeiden. Eine gute Aus-
fuhrung des Luftungskonzeptes schiitzt nicht nur die Bausubstanz, sondern
auch die Gesundheit der Bewohner*innen. Laut DIN 1946-6 muss aus diesen
Grunden - je nach Sanierungsvorhaben — ein Luftungskonzept erstellt werden.

Die Vorgaben firr die Uberpriifung eines ausreichenden Luftwechsels im Haus
sind in der Norm genau festgelegt: Im Altbau muss ein Luftungscheck erfol-

gen, wenn bei Mehr- oder Einfamilienhdusern mehr als ein Drittel der Fens- Eine gute Beluftung kommt nicht nur
ter ausgetauscht wird; bei Einfamilienhdusern, wenn mehr als ein Drittel des dem Gebaude zugute, sondern auch den
Dachstuhls abgedichtet wird. In beiden Fillen muss eine Fachkraft Giberpriifen, Bewohner*innen

ob eine ltiftungstechnische MaBnahme — also zum Beispiel der Einbau einer
Luftungsanlage — durchgefiihrt werden muss. Falls dem so ist, muss eine Pla-
nung vorgelegt werden, wie das Liftungskonzept umgesetzt werden soll.

Ubrigens: Fachkrifte sind verpflichtet, Hausbesitzer*innen entsprechend
auf das Thema Liiftung hinzuweisen. Andernfalls kénnten sie im Nachgang
in Regress genommen werden.

Qualitatssichernde Leckageortung

Eine gute Gebdudedammung und eine dichte Bauweise sollten heute bei
Neubauten und Renovierungen selbstverstandlich sein. Nicht immer sind die
Arbeiten fachgerecht luftdicht ausgefiihrt, was erhebliche Konsequenzen fiir
Bauwerk und Bewohner*innen nach sich ziehen kann. Nur eine dichte Gebdu-
dehdlle schiitzt die Gebdudesubstanz nachhaltig und sorgt gleichzeitig dafur,
dass Warme nicht unkontrolliert verloren geht. Daher muss die Dichtheit vor

Ort unbedingt Uberpriift werden. Unterschiedliche Normen schreiben vor, Voraussetzung fir ein angenehmes
wie dabei vorzugehen ist Wohnklima: Die Vermeidung von Leckagen

Die aktuell giiltige Gesetzgebung besagt, dass Gebdude so auszufiihren sind,
»dass die warmeubertragende Umfassungsflache einschlieBlich der Fugen dau-
erhaft luftundurchléssig entsprechend den anerkannten Regeln der Technik
abgedichtet ist" (Quelle: GEG 2020 § 13 - Dichtheit). Das gilt auch fiir neue
Bauteile, die der Hulle hinzugeftigt werden.

Auch fiir die Leckageortung gibt es finanzielle Unterstiitzung durch die KfW.

Als Voraussetzung fiir die Zuteilung von Fordermitteln fordert und fordert
die KfW in vielen ihrer Programme eine Luftdichtheitsmessung.
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Feuchtegefahr durch Leckagen

Diffusion erwiinscht — Konvektion nicht

Anders als die Konvektion ist die Diffusion ein planbarer und gewiinschter
Vorgang. Diffusion findet aufgrund der unterschiedlichen Wasserdampfteil-
dricke zwischen innen und aufen statt. Dabei erfolgt der Austausch nicht
Uber Fugen, sondern durch Feuchtigkeit durch eine monolithische, luftdichte
Materialschicht.

) ] . Dampfsperren beziehungsweise Dampfbremsen werden auf der Innenseite

Auf's Detail kommt es an: Einputzen eines . ftdich b fih d soll d

Gewebeanschlussbandes an die luftdichte der Baukonstruktion als luftdichte Ebene ausgefiihrt und sollen unter ande-

Ebene rem verhindern, dass durch eindringende Feuchtigkeit Schaden entstehen.
Dabei funktionieren die beiden Sperren auf unterschiedliche Weise: Wéhrend
die Dampfsperre keinerlei Feuchtigkeit durchldsst, ist dies bei der Dampf-
bremse in bestimmten Mengen moglich. Die Feuchtigkeit kann hierbei in
beide Richtungen entweichen, sodass feuchte Konstruktionen wieder aus-
trocknen kénnen.

Doch auch nach dem Einbau einer Dampfsperre kdnnen Probleme auftre-
ten. Und zwar dann, wenn noch Restfeuchtigkeit in der Konstruktion vorhan-
den ist, die nach dem Einbau nicht mehr entweichen kann. Auch wenn Lecka-
gen auftreten konnen Schaden an Wand und Dach entstehen. Wenn maoglich,
wird daher auf diffusionsoffene Materialien beziehungsweise auf Dampf-
bremsen zurlickgegriffen. Unsere Empfehlung: Naturnahe Ddmmstoffe ver-
zeihen kleinere Baufehler und kénnen in gewissen Mengen Feuchtigkeit auf-
nehmen ohne Bauschdden zu verursachen.

Die diffusionsoffene Konstruktion ist meist Besonders sicher fuir das Bauteil ist die Verwendung von sogenannten feuch-
die bessere Wahl. Wenn die winddichte Ebene tevariablen Dampfbremsen, die eine zusatzliche Riicktrocknung nach innen

leich auch eine diffusionsdichte Eb . .
zugielch auch eine dittusionsdicte Ebene ermdglichen und mittlerweile von fast allen Herstellern angeboten werden.
ist, so kénnen eingedrungene Wassermole-

kile nur nach innen wieder austrocknen. Ist
der Wassereintag hoher als der Wasseraus-
trag, kommt es zum ,absaufen” der Baukonst-
ruktion (die unterschiedlichen Baustoffe sind in
der Legende auf Seite 4 erklart).

Maogliche Feuchtewege

Winddichte Ebene Winddichte Ebene

Luftdichte Ebene Leckage Luftdichte Ebene

Normale Diffusion durch das Bauteil Nicht vorhergesehene Luftstromung (Konvektion)
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Luft- und Winddichtheit

Die Warmedammung trennt das Innenraumklima vom AuRenraumklima. Die
Temperaturdifferenz zwischen beiden Klimabereichen versucht sich per Luft-
stromung auszugleichen. Dabei drangt im Winter die warme Luft aus dem
Gebaude durch die Konstruktion ins Freie. Die Luftdichtungsebene verhindert
diese Stromung, die sog. Konvektion, und somit den Verlust von warmer Luft
nach aufen. Gleichzeitig sorgt sie dafiir, dass Bauschdden und Schimmel aus
Tauwasserbildung in der Konstruktion vermieden werden und erméglicht ein
komfortables Raumklima auch im Sommer.

Luftdichte Ebene (= die innere Schicht)

Die Luftdichtheitsschicht wird in der Regel unterhalb der Warmeddammung
auf der Rauminnenseite verlegt. Die Materialien muissen eine ausreichend
geringe Luftdurchldssigkeit haben und kénnen weitere Anforderungen erfl-
len, beispielsweise an den materialspezifischen Wasserdampfdiffusionswider-
stand, den sd-Wert. Sie muss als eine umlaufend luftdichte Flache hergestellt
werden, in dem Néhte und StoRe, Durchdringungen und Anschlisse abge-
dichtet werden.

Winddichtheitsschicht (= die duBere Schicht)

Die winddichte Schicht wird auBenseitig vor der Warmeddmmung mit ver-
klebten Nahten und StoBen verlegt und verringert dadurch die Luftstromun-
gen nach innen. Da es sich in Deutschland nicht um eine Forderung, son-
dern um eine Empfehlung handelt, ist die winddichte Schicht nicht genormt.
Jedoch bietet sie eine Vielzahl von Vorteilen — darunter eine erh6hte Regensi-
cherheit und eine effizientere Warmedammung.

Beim Aufspliren von Undichtheiten an der luftdichten Ebene gibt es mehr als Thermografie —
entscheidend dabei ist die Zuganglichkeit.

33
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Die winddichte Ebene verhindert das Eindrin-
gen von kalter AuBenluft in die Dammung/
Dachkonstruktion und die damit verbundene
Auskihlung.
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Die Inspektion mit Warmebildkameras
zeigt einfach und schnell Warmedammungs-
probleme von Gebéduden auf.

Qualitdtssichernde Thermografie

Qualitatskontrolle nach der Sanierung

Ein sach- und fachgerechtes Bauen im Bestand erfordert vorab eine sehr gute
Einschdtzung der vorhandenen Bausubstanz und eine Kontrolle der umge-
setzten energetischen MaRnahmen im Nachhinein. Ein wesentlicher Baustein
ist in diesem Zusammenhang die passive Infrarot-Thermografie.

Mit Hilfe der Infrarot-Thermografie wird die Warmeabstrahlung eines Objekts
bildlich dargestellt. Uber die Temperaturverteilung wird sichtbar, welche Bau-
teile mehr und welche weniger Energie in Form von Warme abgeben. Unter-
schieden wird zwischen Innen- und AuBenthermografie:

e Die AuRenthermografie bestimmt grob den warmetechnischen Zustand
eines Gebdudes und macht Wérmebricken sichtbar. Nicht geeignet ist sie
jedoch bei hinterltiftetem Vormauerwerk (Klinker) oder vorgehangten Fas-
saden. Sind DammmaRnahmen wie beispielsweise eine Kernddmmung
durchgeftihrt worden, kann die Thermografie zur Qualitatssicherung einge-
setzt werden. Hierdurch kénnen Fehler in der Ausfiihrung der Warmedam-
mung durch eine héhere Bauteiltemperatur sichtbar werden.

e Einige Dammfehler kdnnen nur mit der Innenthermografie identifiziert wer-
den. So kdnnen zum Beispiel Leckagen bei Wasser- oder Heizungsleitungen
festgestellt werden. Auch die Luftdichtheit der Gebdudehiille kann besser
Uberprift und schimmelgefahrdete Wandbereiche identifiziert werden.



Eine wichtige Randbedingung flir aussagekréftige Bilder ist eine moglichst
hohe Temperaturdifferenz zwischen innen und auBen. Mindestens 15 Grad
Unterschied sollten laut Bundesverband fir Angewandte Thermografie e.V.
(VATH) Uber minimal zwolf Stunden herrschen. Hiermit wird gewahrleis-
tet, dass die Warmeabstrahlung der Bauteile gut sichtbar wird. Der Tempe-
raturunterschied sollte daher moglichst wenig schwanken und das Gebadude
vorher ausreichend lange und gleichmaRig tiber alle Raume beheizt werden.
Sonneneinstrahlung, feuchte Bauteile durch Regen oder Schnee und Wind
verfélschen das Ergebnis. Auch groRe Mobelstiicke oder dicke Gardinen vor
den AuBenwdnden konnen die Bilder beeinflussen und sollten vorher entfernt
werden. Flr gute Ergebnisse sind hochwertige Ausrlistung und eine fachge-
rechte Auswertung durch erfahrene Fachleute erforderlich. Bei sehr preis-
glinstigen Angeboten ist Vorsicht geboten.

Schadensfrei untersuchen

Im Gegensatz zu einer rechnerischen Analyse gibt die Thermografie tatsach-
lich die Realitdt wieder, sodass Probleme genau erkannt und gezielt besei-
tigt werden konnen. Deswegen entféllt bei einer Thermografie die mithsame
Suche nach der defekten Stelle. Es muss also weniger Bausubstanz zerstort
werden, da man den Defekt direkt orten kann. Auch Feuchtigkeitsschaden,
Schimmelbefall, Rohrbriiche und Leckagen kénnen aufgesplrt werden.

Auf Thermografiebildern werden unterschiedlich hohe Warmeverluste an Fassade und Fenstern in Farben dargestellt.
Bei AuBenaufnahmen steht Rot fiir hohe Wérmeverluste und einen energetischen Sanierungsbedarf, Griin und Blau
zeigen eine gute DAmmung. Bei Innenaufnahmen gilt: Je dunkler die Farbe, desto kalter und sanierungsbedtrftiger
ist das Bauteil.

2,2°C

2,0
1,0
0,0

-1,0
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Die gangigsten
Dammstoffe
im Uberblick




Von natirlich bis synthetisch —
Dammstoffe fir jedes Einsatzgebiet

Wer ddmmen will, hat die Qual der Wahl: Denn die Eigenschaft, Warme im
Haus zu halten, haben viele Materialien. Hinzu kommt, dass die Forschung
und Entwicklung im Bereich der Baustoffe in den vergangenen Jahren immer
neue Ddmmmaterialien hervorgebracht hat. Grundsétzlich lassen sie sich in
drei Hauptkategorien einteilen:

e Organische Dammstoffe aus nachwachsenden Rohstoffen
* Anorganische Ddmmstoffe aus synthetischen und nattrlichen Rohstoffen

e Organisch synthetische Dammstoffe

Die Einteilung erfolgt nach den Grundmaterialien, aus denen die Warmedam-
mung hergestellt wird. Die Eigenschaft, Warme zu ddmmen, haben dabei allen
Dammmaterialien gemein.

Was ist eigentlich ein Dammstoff?

Seit Dezember 2003 muss jedes in Deutschland angebotene Dammstoffpro-
dukt - unabhéngig vom Herkunftsland - die CE-Kennzeichnung tragen. Als
Wairmedammstoff wird ein Baustoff bezeichnet, wenn er eine Wirmeleit-
fahigkeit von < 0,060 W(m*K) aufweist. Nahezu jedes Ddmmmaterial bietet
neben seinen Ddmmeigenschaften noch andere Charakteristika, die sich bei-
spielsweise auf Gewicht, Bestdndigkeit, Brandverhalten, Feuchtigkeitsverhal-

ten, Belastbarkeit oder Verarbeitung beziehen. Die Wahl des Ddmmmaterials Tendenz der Materialeigenschaften

sollte daher gut Uberlegt sein. von unterschiedlichen Ddmmstoffen
a Sommerlicher Warmeschutz e
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Plattenformige
Ddmmstoffe

Warmeleitfahigkeit
W/(m*K)

Rohdichte (kg/m?3)

Wasserdampfdiffusions-
widerstandszahl (p)

Brandklasse

NS

Polyurethan-Hart-
schaum (PUR-PIR)

Polyurethan weist wie alle
erddlbasierten DAmmma-
terialien eine sehr breite
Anwendungsvielfalt auf
und kann durch die vari-
able Zusammensetzung
des Materials fur verschie-
dene Einsatzgebiete ange-
passt werden. Wéhrend
klassisches Polyurethan vor
allem bei Dammungen ein-
gesetzt wird, bei denen
eine hohe Z&higkeit und
Elastizitat verlangt wer-
den, eignet sich Polyisocy-
anurat-Hartschaum (PIR)
in besonderem MafRe fir
die DAmmung feuerwider-
standsfahiger Bauteile wie
Dachkonstruktionen. Poly-
urethan Hartschaum ent-
hélt kein HBCD (Hexa-
bromcyclododecan) und
ist demzufolge nicht als
geféhrlich eingestuft. Klei-
nere Mengen kénnen

als gemischte Bau- und
Abbruchabfalle entsorgt
werden. GréBere Mengen
missen vor der Entsorgung
in transparente Abfallsécke
verpackt werden.

023 bis 030
30 bis 100
40 bis 200

B1, B2

Extrudiertes
Polystyrol (XPS)

XPS kommt als Dammstoff
vor allem dann zum Ein-
satz, wenn neben einem
hohen Dammwert auch
eine hohere Druckstabilitat
und eine gréBere Unemp-
findlichkeit gegenuiber
Feuchtigkeit vorausgesetzt
wird. Durch das Extruder-
Verfahren lassen sich
Dammplatten in Dicken
von 20 bis 200 Millimetern
herstellen. Uber die Verkle-
bung von Einzelplatten sind
dartber hinaus Damm-
stoffdicken von bis zu 320
Millimetern moglich. Die
Platten haben entweder
glatte Kanten oder sind
wahlweise mit Stufenfalz
oder Nut und Feder ver-
sehen — dies macht einen
Einbau auf der Baustelle
einfach. Die besondere
Eigenschaft von extrudier-
tem Polystyrol ist dessen
enorme Druckfestigkeit.
Bei Laborversuchen halt
der Schaumstoff - je nach
Rohdichte — einem Druck
von bis zu 70 Tonnen pro
Quadratmeter stand.

028 bis 042
25 bis 50
80 bis 300

B1, B2

Expandiertes
Polystyrol (EPS)

EPS-Dadmmstoffe, auch
bekannt als Styropor,
werden flr nahezu jede
Anwendung im Baube-
reich gefertigt. Zumeist
kommt das Material jedoch
im Decken-, Wand- und
Dachbereich sowie als
Trittschallddmmung zur
Ausfiihrung. Je nach Zeit-
dauer, Temperatur und
Anlagenform koénnen sich
die Produkte enorm unter-
scheiden. Durch ihren
glnstigen Preis und die
leichte Verarbeitung sind
EPS-Dammstoffe weit ver-
breitet und haben dem-
entsprechend einen hohen
Marktanteil. Noch wer-
den Uber 80 Prozent

des EPS aus dem Bau-
sektor nach dessen Ein-
satz energetisch verwertet
(vebrannt). Das konnte sich
bald 4ndern: Denn z.B. mit
dem so genannten Poly-
styrene-Loop-Verfahren
ist es kiinftig moglich, aus
bereits verwendetem EPS
wieder hochwertige neue
Produkte herzustellen.
Damit ware der Wertstoff-
kreislauf geschlossen.

031 bis 045

15 bis 60

20 bis 100

B1, B2



Glaswolle

Glaswolle ist der Klassi-
ker unter den Dammun-
gen. Das liegt unter ande-
rem am glnstigen Preis,
aber auch an der einfachen
Handhabung des Materi-
als. Bei der Steildachdam-
mung kommt Glaswolle
haufiger Glaswolle zum
Einsatz, weil sich der fle-
xiblere DAmmstoff besser
zwischen die Sparren klem-
men lasst. Sie ist daher
gerade bei den Heimwer-
ker*innen sehr beliebt.Bei
Glaswolle kommt als Roh-
stoff vor allem Altglas zum
Einsatz. Der Anteil betragt
oft bis zu 70 oder sogar 80
Prozent, je nach Hersteller-
rezeptur. Hinzu kommen

in der Regel noch Sand,
Kalkstein und Sodaasche,
aber auch Schnittreste aus
der Produktion. Eingesetzt
werden kann die Glaswolle
sowohl bei der Sanierung
von Altbauten als auch

bei dem Bau eines neuen
Gebdaudes. Im Bereich der
Larmdammung erreicht die
Mineralwolle bestenfalls
durchschnittliche Werte.

032 bis 040

15 bis 150

1 bis 2

A1, A2

Steinwolle

Als Dammstoff gehort
Steinwolle neben der
Glaswolle zu den Klassi-
kern. Sie wird als Warme-
und Kélteddmmung,

zum Schall- und Brand-
schutz eingesetzt. Durch
ihre guten Eigenschaf-

ten eignet sich Steinwolle
fur fast alle Gebaudeteile:
vom Dach bis zum Kel-
ler. Ddmmstoffe aus Stein-
wolle haben eine lange
Geschichte. Bereits Anfang
der 1930er Jahre wurde ein
Dammstoff aus Rohstof-
fen gesucht, die in unbe-
grenzter Menge verfligbar
sind. Basalt ist ein solcher
Rohstoff: ein Naturgestein
vulkanischen Ursprungs.
Die erste Steinwolle aus
industriell geschmolze-
nem Gestein wurde 1937
in Ddnemark produziert.
Seitdem entstehen ste-

tig neue Dammstoffpro-
dukte aus Steinwolle. Fur
den Warme-, Brand- und
Schallschutz an und in
Gebaduden setzen Fach-
handwerker Mineralwolle
seit tiber 50 Jahren ein: in
Form von Filzen, Matten,
Rohrschalen oder Platten.

032 bis 040

90 bis 150

2 bis 7

Al

HolzFaser

Unter den Naturddmm-
stoffen sind Holzfaserplat-
ten neben den Einblas-
dammungen aus Zellulose
am weitesten verbreitet
und haben mittlerweile
eine groRe Produktpa-
lette. Auch lose Einblas-
dammung aus Holzfasern
wird vermehrt verwendet.
Zur Herstellung werden
vor allem Restholzer von
Nadelbdumen eingesetzt,
die durch ihre Faserqua-
litdt eine hohe Festigkeit
aufweisen. Holzfaser-
dammplatten sind bauphy-
sikalisch hochwertige Pro-
dukte und nehmen unter
allen Dammstoffen unter
dem Aspekt des sommerli-
chen Warmeschutzes eine
Spitzenposition ein. Ver-
antwortlich hierfur ist ihre
extrem hohe Dichte bei
gleichzeitig guter War-
meleitfadhigkeit und sehr
hohen Werten fir die spe-
zifische Warmekapazitat.

040 bis 083

110 bis 600

3 bis 5

B1, B2

Mineralische
Dammplatten

Besonders umweltfreund-
lich ist der sogenannte
Porenbeton, der heute

als komplettes Bausys-

tem Dank seiner 6kologi-
schen Herstellungs- und
Verarbeitungsprozesse

und durch Umweltdekla-
rationen Uber internati-
onale Standards verfuigt.
Die Platten werden aus
den Rohstoffen Kalk, Sand,
Zement und Wasser herge-
stellt. Durch einen zusétz-
lich beigemischten Poren-
bildner wird ein Porenanteil
von Uber 95 Prozent
erzielt. Dadurch entsteht
eine massive, druckstabile
Dammplatte, die dampf-
durchléssig und nicht
brennbar ist. Die Produkte
sind frei von Schadstoffen.
Aufgrund ihres hohen ph-
Wertes im alkalischen
Bereich sind mineralische
Dammplatten bestandig
gegen Bakterien, Schim-
mel, Algen und Ungeziefer.

042 bis 050
90 bis 150
2 bis 7

Al
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Nichtplatten-
fFormige
Ddmmstoffe

Wiarmeleitfahigkeit
W/(m*K)

Rohdichte (kg/m3)
FlieBfahigkeit

Brandklasse

Zulassung fiir Kern-
dimmung (Mauerwerk)

EPS Granulat

Das Material ist form-
stabil, verrottungs- und
alterungsbestdndig. Das
expandierte Polystyrol-
granulat wird vor allem
als Einblasddmmstoff
verwendet. Aufgrund sei-
ner wasserabweisenden
Eigenschaften wird das
EPS- Granulat fast aus-
schlieBlich fur die Kern-
ddmmung eingesetzt
Aufgrund seiner korni-
gen Struktur gelangt das
Granulat in alle Fugen.
Dies kann zum Nachteil
werden wenn es Locher
im Mauerwerk gibt und
dadurch die Gefahr von
Durchrieselung entsteht.
Das Granulat kann sehr
schnell, wirschaftlich und
schmutzfrei mit einem
speziellen Einblasver-
fahren in den bestehen-
den Hohlraum der beiden
Mauerschalen maschi-
nell eingeblasen werden.
Aufgrund seiner hohen
FlieRfahigkeit kdnnen
selbst schwer zugéangli-
che Bereiche sicher und
gleichmaRig warmege-
dammt werden.

033 bis 035

71 bis 90

gut

B2

Glaswolle

Glaswolle ist ein nicht
brennbares Material und
besitzt neben seinen war-
meddmmenden auch
schallddmmende Eigen-
schaften. Durch seine
faserige Struktur kommt
es zu einem Verzahnen,
wodurch die Setzung des

Materials verhindert wird.

Aufgrund seiner hydro-
phoben Eigenschaften
ist der Einsatz als Kern-
dammstoff weit verbrei-
tet. Hierbei hat das Pro-
dukt einen wichtigen
Vorteil gegentber vie-
len anderen Kernddmm-
stoffen: Es findet kein
Durchrieseln statt. Auf-
grund der faserigen
Struktur sind jedoch mit-
unter mehr und groRere
Bohrlocher erforderlich.
Neben seinem Einsatz als
Kernddmmung wird der
Glaswolle-Einblasdamm-
stoff auch bei der Dam-
mung im Holzrahmenbau
eingesetzt.

035

73 bis 90

gering

Al

Ja

Steinwolle

Einblasddmmstoffe aus
Steinwolle lassen sich
sehr gut an seiner dun-
kelgriinen Farbe erken-
nen. Bei der Herstellung
von Steinwolle kommt
ein Gemisch aus Basalt,
Dolomit, Anortosit, Koks
und Recyclingsteine zum
Einsatz. Das Stoffgemisch
wird in einem Kessel auf-
gekocht und das flissige
Material wird dann tber
eine rotierende Scheibe
mittels des Blasverfahrens
zu Fasern. Der Einblas-
dammestoff besitzt neben
seinen warmedammen-
den auch schalldam-
mende Eigenschaften. Als
faseriges Produkt zeigt es
kein Setzungsverhalten
und eignet sich fur die
Dammung von Holzbal-
kendecken, Dachschré-
gen, Sparren, AuBenwdan-
den, Trennwidnden und
zur Innenddmmung. In
der Regel zeigt der Stein-
wollddmmstoff eine was-
serabweisende Wirkung,
wodurch manche Pro-
dukte auch fur die Kern-
ddmmung geeignet sind.

035 bis 037

45 bis 90

gering

A1

Ja



Zelluloseflocken

Zellulosedammstoffe sor-
gen neben ihren wér-
meddmmenden Eigen-
schaften auch fur
sommerlichen Wérme-
schutz und haben schall-
dammende Wirkung. Da
sie nicht hydrophob sind,
kdnnen sie Feuchtigkeit
aufnehmen und abge-
ben. Durch die Wasser-
speicherfahigkeit kann
eine Verbesserung des
Raumklimas erreicht wer-
den. Diese Eigenschaft
fuhrt jedoch dazu, dass
er nicht fur die Kernddm-
mung geeignet ist. Es gibt
prinzipiell vier Anwen-
dungsformen: Einblasen,
Aufblasen, Schiitten und
Aufspriihen. Eingeblasen
wird der Dammstoff bei
der Hohlraumdammung
und bei der Unterspar-
renddmmung. Das Auf-
blasen wird bspw. bei der
oberen Geschossdecke,
Flachdachern und Gewdl-
ben angewendet.

039 bis 040

30 bis 60

gering

B2

Nein

HolzfFaser

Der Holzfaserdimm-
stoff wird verwendet als
Waérme- und Schalldam-
mung, zum Schutz vor
sommerlicher Warme
und besitzt zudem

noch feuchtigkeitsre-
gulierende Eigenschaf-
ten. Durch eine Verzah-
nung der Holzfasern ist
der Ddmmstoff setzungs-
sicher. Verarbeitet wird
er als Einblas- und Auf-
blasddammung und fin-
det deswegen Anwen-
dung unter anderem bei
der Dammung der obe-
ren Geschossdecke, von
Hohlrdumen sowie vor-
gefertigten Wand- und
Dachelementen. Die Ein-
blasddmmung mit Holz-
faser ist vergleichbar mit
der Zelluloseddmmung,
braucht aber einen hohe-
ren Druck beim Einbla-
sen, die Begrenzungen
(meist Folien oder Plat-
ten) missen entspre-
chend stabiler gebaut
werden.

040

29 bis 50

gering

B2

Nein

Bldhperlite

Durch seinen minerali-
schen Ursprung ist Blah-
perlit sicher vor Unge-
ziefer und zudem
alterungsbestandig. Rei-
nes Bldhperlit kann
gesundbheitlich als unbe-
denklich erachtet werden.
Die Rohstoffe sind gut
verfligbar. Durch seine
Hydrophobizitat und Rie-
selfahigkeit ist es prades-
tiniert fur die Anwendung
bei der nachtrdglichen
Kernddmmung. Hierbei
sind nur wenige Bohrl6-
cher erforderlich. Seine
Rieselfahigkeit kann aber
auch zu einem Problem
werden, so sollte man
sich vor der Verarbeitung
vergewissern, dass das
Mauerwerk verschlos-
sen ist. Zudem sollte

man sich beim Einbrin-
gen des Dammstoffes vor
den entstehenden Stau-
ben schiitzen. Die Schit-
tungen koénnen einfach in
den Ddmmraum geschiit-
tet und nach Bedarf ggf.
leicht verdichtet werden.

045 bis 052
50 bis 90
sehr gut

A1

Ja

Strohhdcksel

Stroh-Ddmmungen wer-
den aus Roggen, Weizen,
Hafer oder Gerste her-
gestellt. Die Halme der
Pflanzen werden mittels
Maéahdrescher vom Korn
getrennt und getrocknet.
Stroh-Dammungen kén-
nen in Form einer Ein-
blasddmmung, als Ballen
oder Platten verarbeitet
werden. Einer der groR-
ten Vorteile des Damm-
stoffs Stroh ist dessen
gute Umwelt-Bilanz. Als
ein Nebenprodukt der
Landwirtschaft ist das
Grundmaterial fiir Stroh-
Dammungen regional
verfligbar. So entste-
hen keine langen Trans-
portwege und es ist nur
wenig Energie zur Her-
stellung notwendig. Stroh
brennt sehr schlecht.
Durch den hohen Gehalt
an naturlichen Silikaten
schitzt sich das Stroh
zum einen selbst, zum
anderen lasst die hohe
spezifische Dichte des
Materials einen Selbst-
brand nicht zu.

055

105

gering

B2

Nein
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Benennung und Anwendungsbereiche von Dammstoffen

Um Dammstoffe ihren jeweiligen Einsatzgebieten zuzuordnen

und ihre Eigenschaften anzuzeigen, existiert ein Bezeich-

nungsschliissel aus passenden Kurzzeichen. Im Zuge der Ver- gleichzeitig ihre Eigenschaften an.

einheitlichung der nationalen Normen auf einen einheitlichen

europdischen Normenkatalog, wurden auch die Anforderun-

gen an die Warmedammstoffe neu definiert.

Anwendungsgebiete nach DIN 4108-10 Auszug:

Kurzzeichen

DAD

DAA

DUK

Dz

DI

WAP

wz

wi

Anwendungsbeispiel

AuBenddammung von Dach oder Decke, vor Bewitterung geschutzt,
Dammung unter Deckungen

AuBenddmmung von Dach oder Decke, vor Bewitterung geschitzt,
Dammung unter Abdichtungen

AuRenddmmung des Daches, der Bewitterung ausgesetzt (Umkehrdach)

Zwischensparrenddmmung, zweischaliges Dach, nicht begehbare,
aber zugangliche oberste Geschossdecken

Innenddmmung der Decke (unterseitig) oder des Daches, Dammung unter Sparren/
Tragkonstruktion, abgehangte Decke usw.

AuRenddammung der Wand unter Putz

Dammung vor zweischaligen Wénden, Kerndimmung

Innenddmmung der Wand

Die neue Normung erlaubt eine bessere Zuordnung der

Dammstoffe zu den jeweiligen Einsatzgebieten und gibt

) &) @) &) @) @) GEGE)



Dammstofumrechner

045
(W/m*K)

7 cm

11 cm

13 cm

18 cm

20 cm

21 cm

22 cm

24 cm

25 cm

26 cm

27 cm

29 cm

30 cm

31 cm

042
(W/m*K)

6cm

10 cm

12 cm

17 cm

18 cm

20 cm

21 cm

22 cm

23 cm

24 cm

26 cm

27 cm

28 cm

29 cm

040
(W/m*K)

6cm

10 cm

12 cm

16 cm

18 cm

19 cm

20 cm

21cm

22 cm

23 cm

24 cm

26 cm

27 cm

28 cm

038
(W/m*K)

6cm

9cm

11 cm

16 cm

17 cm

18 cm

19 cm

20 cm

21cm

22 cm

23 cm

24 cm

Dickenférderung

Flachenférderung

035
(W/m*K)

Sunwwepuiay|

Sunwwep
-uauuj

Sunwwepuaydapia||ay

SAAM

(wd ) Sunwwepuapoqydeq/Sunwwepydseq

032
(W/m*K)

5cm

8cm

10 cm

13 cm

14 cm

15 cm

16 cm

17 cm

18 cm

19 cm

20 cm

21 cm

22 cm

22 cm

024
(W/m*K)

4 cm

6 cm

7 cm

10 cm

11 cm

11 cm

12 cm

13 cm

14 cm

14 cm

15 cm

16 cm

16 cm

17 cm

022
(W/m*K)

4 cm

6cm

7 cm

9cm

10 cm

11 cm

11 cm

12 cm

12 cm

13 cm

14 cm

14 cm

15 cm

16 cm
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ANGEBOTE VON ENERGIEKONSENS

Gut beraten
starten

Hauser sind komplexe Systeme aus vielen voneinander abhdngigen
Komponenten, die fUr einen optimalen Betrieb aufeinander abge-
stimmt werden sollten. Ein entscheidender Faktor fUr den Energie-
verbrauch ist die Gebdudehulle.

Wer sich mit dem Thema Dammung beschéftigt, stoRt schnell auf eine Viel-
zahl von Materialien und Methoden. Darum lohnt sich eine professio-

nelle Vor-Ort-Beratung. Fiir Bremen und Bremerhaven hat energiekonsens
in Zusammenarbeit mit der Verbraucherzentrale Bremen drei unabhéngige
Angebote entwickelt: Die Warmepumpen-Visite, die Damm-Visite und die
Kombi-Visite.

Kiinftige Sanierungen beriicksichtigen!

Der Energie- und Warmebedarf eines Hauses wird maRgeblich von der Dam-
mung beeinflusst. Sie ist auch ein wichtiger Faktor fur Wohnkomfort und
Behaglichkeit. Da die Gebdudehiille langlebiger ist als technische MaRnah-
men, ist es sinnvoll, die Technik an ihr auszurichten. Mit einer Dammung, die
Waérmeverluste minimiert und damit die Heizlast verringert, kann die neue
Heizung wesentlich kleiner ausfallen und effizienter betrieben werden.




Damm-Visite

Die Damm-Visite nimmt den Teil der Gebdudehdille unter die Lupe, der in
Angriff genommen werden soll, etwa Dach- und Dachbodenddammung, die
Innen- und AuBenddmmung von Fassaden oder die Fenster und Kellerddm-
mung. Auf Basis einer Vor-Ort-Begehung empfehlen die Expert*innen MaR-
nahmen, Dammstoffe und Baukonstruktionen, die sich am besten fur das
Gebdude eignen und informieren tiber Fordermdglichkeiten und Finanzie-
rungswege. So gelingt der Einstieg in die energetische Sanierung.
energiekonsens.de/daemmvisite

Wérmepumpen-Visite

Im Rahmen der Warmepumpen-Visite geben unabhdngige Energieberater*in-
nen einen ersten Uberblick, welche Warmepumpe zur Beheizung eines Hau-
ses infrage kommt, kldren Fragen und empfehlen erste Schritte zur Umset-
zung. Dafiir nehmen sie das Heizungssystem, die Gebdudehdlle sowie die
Gegebenheiten vor Ort in Augenschein und analysieren die Verbrauche. So
entsteht eine belastbare Grundlage fiir anbieterunabhangige Empfehlungen
zu Technologien, Geradten und Férdermoglichkeiten.
energiekonsens.de/waermepumpenvisite

Mehr Durchblick im Doppelpack:
Damm- und Warmepumpen-Visite (Kombi-Visite)

Weil Heizung und Gebdude stets zusammen gedacht werden sollten, bietet
energiekonsens eine Kombination aus DAmm- und Wérmepumpen-Visite an.
Waéhrend dieser Kombi-Visite erhalten Hauseigentiimer*innen zwei Beratun-
gen in einem Termin — abgestimmt und praxisnah, sodass sie Fehlinvestitio-
nen vermeiden, Zeit sparen und klare Orientierung fir die nachsten Schritte
erhalten. Das sorgt daflr, dass die Warmepumpe nicht zu groB ausgelegt
wird und langfristig Energie, Kosten und CO, einspart.
energiekonsens.de/kombi-visite

Klima Bau Zentrum

Gemeinsam mit vielen Partnern hat energiekonsens zentrale Anlaufstellen in
der Bremer und Bremerhavener Innenstadt geschaffen, in der sich alle Bre-
mer*innen und Bremerhavener*innen kostenlos informieren und professionell
beraten lassen kdnnen. Besucher*innen erwartet eine Ausstellung, Bildungs-
angebote und ein vielfaltiges Veranstaltungsprogramm.

klimabauzentrum.de

Standort Bremen Standort Bremerhaven
KnochenhauerstraBe 9 Theodor-Heuss-Platz 1-3

28195 Bremen 27568 Bremerhaven

Telefon: 0421 / 17 21 67 64 Telefon: 0471 /3094 73 77
info@klimabauzentrum.de bremerhaven@klimabauzentrum.de

Q -
S~
S~
S~

Mit einer guten Ddmmung und einer optimal
ausgelegten Warmepumpe sparen Hausbesit-
zer*innen viel Energie.

Die Ddmm- und die Warmepumpen-Visiten sind
unabhéngige Beratungsangebote und bieten
eine fundierte Entscheidungsgrundlage fur alle
Schritte.

Weitere Informationen, Leitfiden und Check-
listen auf energiekonsens.de/clever-heizen

sowie waermepumpe-in-bremen.de bzw.
waermepumpe-in-bremerhaven.de

s .
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energiekonsens ist die gemeinniitzige
Klimaschutzagentur fir das Land Bremen
und hat ein klares Ziel: sinkende CO,-Emissionen

Als Wegweiser fir mehr Klimaschutz stehen wir Unternehmen, Einrichtun-
gen und Privatpersonen deshalb beratend zur Seite und informieren, wie sie
ihren CO,-FuBabdruck mit Hilfe von erneuerbaren Energien, Energieeffizi-
enzmaBnahmen und nachhaltigen Verhaltensweisen reduzieren kdnnen.

Weil Klimaschutz nur gemeinsam funktioniert, arbeiten wir mit vielen enga-
gierten Akteur*innen zusammen in zahlreichen Projekten, Netzwerken und
Kampagnen in Bremen und Bremerhaven. Unsere Arbeit tibersetzt globale,

nationale und landesweite Klimaschutzziele in lokale Zusammenhéange und

unterstlitzt Menschen dabei, aktiv zu werden.
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Bremen

Am Wall 172/173
28195 Bremen

Tel.: 0421/37 66 71-0
info@energiekonsens.de

Bremerhaven

Deichstr. 23a

27568 Bremerhaven

Tel.: 0471/30 94 73-70
bremerhaven@energiekonsens.de

energiekonsens.de






